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DIOCESE OF ST. ALBANS 
 

The Bishop of St Albans:  Vacant 
The Bishop of Hertford:   The Rt. Revd. Jane Mainwaring 
Archdeacon:                      The Venerable Janet Mackenzie  
Rural Dean:                        The Revd. Mark Dunstan  
Assistant Rural Dean:       The Revd. Ysmena Pentelow  

 

THE PARISHES OF BAYFORD & BRICKENDON, LITTLE BERKHAMSTED, 
 ESSENDON & WOODHlLL & PONSBOURNE 

RECTOR: Revd. Theresa Musiwacho,  
Hartford Hundred Rectory,  

1 Little Berkhamsted Lane, Little Berkhamsted, SG13 8LU.  
Telephone: 01707 875940   email - hartfordhundred@outlook.com 

 

Communion to the sick, Notice of Banns and of Marriage by arrangement with the Minister. See p26 
Please advise us of any cases of sickness so that prayers may be offered  

or where they may be of any assistance.  

ST ANDREWôS - LITTLE BERKHAMSTED 
  

CHURCHWARDEN 
Sandie Ash, Hall Cottage, 7 Church Road, 
Little Berkhamsted, SG13 8LY   01707 875221 
 

PCC SECRETARY 
Ian Bailey, Tower House, Stockings Lane, 
Little Berkhamsted. SG13 8LW  01707 875791 
 

TREASURER  
Christopher Nunn, Trewinnard House, Little 
Berkhamsted, SG13 8LS            07885 464055 
  
  
 
 
ST MARY - BAYFORD and HOLY CROSS 
and ST ALBAN ï BRICKENDON 
  

CHURCHWARDEN 
  

  

PCC SECRETARY 
 
  

TREASURER  
Mrs. L. Fitzjohn, Home Farm, Bayford Lane, 
Bayford 
 

ORGANIST  
Mrs V Haryott, Wellpond Cottage, Brickendon, 
SG13 8NU                                  01992 511575 
 
 
 
 
 

ST MARY THE VIRGIN - ESSENDON and 
WOODHILL, AL9 6AS 
  

CHURCHWARDENS 

Paul Wombwell, 27 Rectory Close, Essendon, 
AL9 6HG                                     01707 273729 
Colin Rees  2, Letty Green, Hertford, 
SG14 2NZ.                                 07540 351530. 
colin4444@yahoo.com 
 

PCC SECRETARY  
C Blackman, 42 High Road, Essendon,        
AL9 6HW                                    07831 341886 
casblackman@yahoo.com 
 
 

TREASURER  
Nick Pickard, Cucumber Hall, Essendon,      
AL9 6JB                                      07779 325847 
     

 
ST MARY - PONSBOURNE  
  

CHURCHWARDEN AND TREASURER  

Phil Ryan 
50, New Park Road, Newgate Street,  
SG13 8RF                                  01707 876151 
phil.ryan47@gmail.com  
 
ORGANIST  
P Minchinton, 14 Byfield, Welwyn Garden City, 

AL8 7AL                              01707 323742 
  

 

PARISH MAGAZINE EDITOR 

#ÁÓ "ÌÁÃËÍÁÎ 
ÅÄÉÔÏÒͽÐÁÒÉÓÈÍÁÇÁÚÉÎÅȢÏÒÇ 

The Parish Magazine is also available online, free of charge.  
Google óHHW Parish Magazineô.  

For the HHW web site, Google óHartford Hundred Westô. 



σ 

2ÅÃÔÏÒȭÓ ,ÅÔÔÅÒ       Ȣ                                       Revd. Theresa Musiwacho 

$ÅÁÒ ÁÌÌȟ 
&ÏÒ ÔÈÅ ÆÏÒÔÙ ÄÁÙÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ (ÉÓ ÒÅÓÕÒÒÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÁÓÃÅÎÓÉÏÎȟ ÔÈÅ ,ÏÒÄ ÈÁÄ ÁÐȤ
ÐÅÁÒÅÄ ÔÏ (ÉÓ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ÏÆÆÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÒÏÎÇÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÐÒÏÏÆÓ ÏÆ (ÉÓ ÂÏÄÉÌÙ ÒÅÓÕÒȤ
ÒÅÃÔÉÏÎȢ $ÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ (ÉÓ ÐÒÉÍÁÒÙ ÃÏÎÃÅÒÎ ×ÁÓ ÎÏÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ +ÉÎÇÄÏÍ ÏÆ ÔÈÅ 
×ÏÒÌÄ ÂÕÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÐÈÅÒÅ ×ÈÅÒÅ 'ÏÄ ÉÓ ÁÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅÄȢ 
 
4ÈÅ ÂÏÏË ÏÆ !ÃÔÓ ÉÓ Á ÂÏÏË ÏÆ ÁÃÔÉÏÎȢ  )Î Á ÒÏÏÍȟ ÔÈÅ ÒÉÓÅÎ 2ÅÄÅÅÍÅÒ ÃÏÍÍÁÎÄÅÄ 
(ÉÓ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ÔÏ ×ÁÉÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÇÉÆÔ ÏÆ ÔÈÅ  &ÁÔÈÅÒ ÉÎ *ÅÒÕÓÁÌÅÍȢ !ÃÔÓ 
ρȡτ-υ 7ÈÉÌÅ ÓÔÁÙÉÎÇ  ×ÉÔÈ ÔÈÅÍȟ ÈÅ ÏÒÄÅÒÅÄ ÔÈÅÍ ÎÏÔ ÔÏ ÌÅÁÖÅ *ÅÒÕÓÁÌÅÍ ÂÕÔ ÔÏ ×ÁÉÔ 
ÔÈÅÒÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÒÏÍÉÓÅ ÏÆ ÔÈÅ  &ÁÔÈÅÒȢ Ȱ4ÈÉÓȟȱ ÈÅ ÓÁÉÄȟ ȰÉÓ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÈÅÁÒÄ ÆÒÏÍ 
ÍÅȠ  ÆÏÒ *ÏÈÎ  ÂÁÐÔÉÚÅÄ ×ÉÔÈ ×ÁÔÅÒȟ ÂÕÔ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÂÅ ÂÁÐÔÉÚÅÄ ×ÉÔÈ  ÔÈÅ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ 
ÎÏÔ ÍÁÎÙ ÄÁÙÓ ÆÒÏÍ ÎÏ×Ȣȱ 
 
7ÈÙ *ÅÒÕÓÁÌÅÍȩ  4Ï ÔÈÅÍ ÉÔ ×ÁÓ Á ÃÉÔÙ ÏÆ ÈÁÔÒÅÄȟ ÖÉÏÌÅÎÃÅ ÁÎÄ ÐÅÒÓÅÃÕÔÉÏÎȢ 4ÈÅ 
ÆÕÌПÉÌÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ &ÁÔÈÅÒ ×ÏÕÌÄ ÏÃÃÕÒ ÉÎ *ÅÒÕÓÁÌÅÍȢ 4ÈÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ 
×ÏÕÌÄ ÏÃÃÕÒ ÉÎ ÔÈÅ ÖÅÒÙ ÃÉÔÙ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅ 3ÁÖÉÏÕÒ ÈÁÄ ÂÅÅÎ ÃÒÕÃÉПÉÅÄȢ 'ÏÄ ÉÓ Á    
ÌÏÖÉÎÇ - ÌÏÎÇ ÓÕÆÆÅÒÉÎÇ ÐÁÔÉÅÎÔ 'ÏÄȢ (Å ÄÏÅÓ ÎÏÔ ×ÁÎÔ ÕÓ ÔÏ ÐÅÒÉÓÈȢ  
 
)Î (ÉÓ ÌÁÓÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍ ÈÅ ÒÅÐÅÁÔÓ ÔÈÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏÍÉÓÅÄ ÇÉÆÔȢ  3ÏÍÅ 
ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ÈÁÄ ÁÌÒÅÁÄÙ ÂÅÅÎ ÂÁÐÔÉÓÅÄ ×ÉÔÈ ×ÁÔÅÒȢ *ÏÈÎȭÓ ÂÁÐÔÉÓÍ ×ÁÓ ÏÕÔ×ÁÒÄ 
ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌȢ 4ÈÅ ÓÅÃÏÎÄ ÂÁÐÔÉÓÍ ÏÆ ÔÈÅ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ ×ÁÓ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÁÎÄ ÉÎ×ÁÒÄȢ 
 
4ÈÅ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓȭ ÎÁÔÕÒÅ ÏÆ ÍÉÓÓÉÏÎ ×ÁÓ ÔÏ ÂÅ ×ÉÔÎÅÓÓÅÓ ÉÎ *ÅÒÕÓÁÌÅÍȟ ÁÌÌ *ÕÄÅÁ ȟ   
3ÁÍÁÒÉÁ ÁÎÄ ÔÏ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÅÁÒÔÈȟ ÂÕÔ ПÉÒÓÔ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÔÏ  ÒÅÃÅÉÖÅ ÐÏ×ÅÒȢ 4ÈÅ 
(ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ ÉÓ ÉÎÄÉÓÐÅÎÓÁÂÌÅ ÔÏ Á #ÈÒÉÓÔÉÁÎ ×ÉÔÎÅÓÓȢ ! ÐÅÒÓÏÎ ÃÁÎ ÂÅ ÈÉÇÈÌÙ      
ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÔȟ ÉÎÔÅÎÓÉÖÅÌÙ ÔÒÁÉÎÅÄ ÁÎÄ ×ÉÄÅÌÙ  ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÂÕÔ ×ÉÔÈÏÕÔ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ 
ÐÏ×ÅÒ ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ ÈÁÒÄȢ 4ÈÅ ÆÅÁÒÆÕÌ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ÎÅÅÄÅÄ ÐÏ×ÅÒȟ ÈÅÎÃÅ ÔÈÅ ÃÏÍÍÁÎÄȢ 
 
!Ó ÓÏÏÎ ÁÓ ÔÈÅ 3ÁÖÉÏÕÒ ÈÁÄ ÃÏÍÍÉÓÓÉÏÎÅÄ (ÉÓ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ (Å ×ÁÓ ÔÁËÅÎ ÕÐ ÔÏ   
ÈÅÁÖÅÎȢ !Ó ÔÈÅÙ ×ÁÉÔÅÄȟ 4ÈÅ ÇÉÆÔ ×ÁÓ ÇÉÖÅÎ ÉÎ !ÃÔÓ ςȢ (ÅÒÅ ×Å ÓÅÅ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ ÏÆ 
×ÁÉÔÉÎÇȢ (Å ÉÓ ÆÁÉÔÈÆÕÌȢ !Ô ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ ÔÉÍÅ (Å ×ÉÌÌ ÃÏÍÅ ÔÏ ÏÕÒ ÁÉÄȢ 
 
-ÁÙ ×Å ÄÅÓÉÒÅ ÔÏ ÂÅ ПÉÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÇÉÆÔÓ ÆÏÒ (ÉÓ ÇÌÏÒÙȢ 4ÈÅ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ ÃÏÍÅÓ 
ÔÏ ÅÑÕÉÐ ÕÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÏÒË ÏÆ ÍÉÎÉÓÔÒÙȟ ÆÏÒ (Å ÅÑÕÉÐÓ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏÍ ÈÅ ÃÁÌÌÓ- ×ÏÒËÉÎÇ 
ÉÎ ÄÉÖÅÒÓÅ ×ÁÙÓȟ  ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÎÅÅÄÓ ÏÆ  ÈÉÓ ÐÅÏÐÌÅȢ    
     
                                                                                           4ÈÅ 2ÅÖÅÒÅÎÄ 4ÈÅÒÅÓÁ -ÕÓÉ×ÁÃÈÏ 

0ÒÁÙÅÒ ÓÈÁÒÅɂ!ÌÍÉÇÈÔÙ 'ÏÄȟ ÙÏÕ ÁÒÅ ÏÕÒ 'ÏÄȢ )Î ÙÏÕ ×Å ÔÒÕÓÔȢ 3ÅÎÄ 
ÙÏÕÒ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔ ÁÍÏÎÇ ÕÓ ×Å ÐÒÁÙȟ ÔÏ ÅÑÕÉÐ ÁÎÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÕÓ ÆÏÒ 
ÙÏÕÒ  +ÉÎÇÄÏÍȢ 7Å ÐÒÁÙ ÁÌÌ ÔÈÉÓ ÔÈÒÏÕÇÈ *ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓÔ ÏÕÒ  ÓÁÖÉÏÕÒ 
×ÈÏ ÉÓ ÁÌÉÖÅ ÁÎÄ ÒÅÉÇÎ ÆÏÒÅÖÅÒÍÏÒÅȢ !ÍÅÎȢ 
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May   2026 Calendar  

3ÕÎÄÁÙ σÒÄ -ÁÙ  
πωȢσπ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ  %ÓÓÅÎÄÏÎ 
πωȢσπ &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ   0ÏÎÓÂÏÕÒÎÅ  
ρρȢππ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ   "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ 
 
3ÕÎÄÁÙ  ρπÔÈ -ÁÙ  
πωȢσπ   0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ  "ÁÙÆÏÒÄ 
ρρȢππ   &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ    ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ 
 
3ÕÎÄÁÙ  ρχÔÈ -ÁÙ 
πωȟσπ  &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ   %ÓÓÅÎÄÏÎ 
πωȟσπ  0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ   0ÏÎÓÂÏÕÒÎÅ 
ρρȢππ &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ   "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ  
 
3ÕÎÄÁÙ ςτÔÈ -ÁÙ 
πωȢσπ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ  ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ 
ρρȢππ &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ   "ÁÙÆÏÒÄ 
ρψȢσπ %ÖÅÎÓÏÎÇ   %ÓÓÅÎÄÏÎ 
 
3ÕÎÄÁÙ  σρÓÔ -ÁÙ  
ρπρυ 'ÒÏÕÐ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ 0ÏÎÓÂÏÕÒÎÅ 
 
3ÕÎÄÁÙ  χÔÈ *ÕÎÅ 
πωȢσπ  &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ   0ÏÎÓÂÏÕÒÎÅ    
πωȢσπ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ   %ÓÓÅÎÄÏÎ 
ρρȢππ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ   "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ 
 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ  
πωȢσπ  (ÏÌÙ #ÏÍÍÕÎÉÏÎȟ %ÓÓÅÎÄÏÎȟ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ ÃÏÆÆÅÅ 

0!2)3( 2%')34%2 
$ÅÁÔÈ  
  .ÁÍÅ                         $ÁÔÅ                        #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 
!ÌÁÎ -ÁÒÔÉÎ 7),3/.    πτ -ÁÒÃÈ ςπςφ          "ÁÙÆÏÒÄ  
2ÏÓÅ 6%.53   πυ !ÐÒÉÌ ςπςφ  .Å×ÇÁÔÅ 3ÔÒÅÅÔ 
)ÎÔÅÒÍÅÎÔ ÏÆ !ÓÈÅÓ                                                                                                                                                                                                       
.ÁÍÅ                    $ÁÔÅ ÏÆ $ÅÁÔÈ     $ÁÔÅ ÏÆ )ÎÔÅÒÍÅÎÔ    #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 
4ÅÒÅÎÃÅ (!9.%   ρτ .ÏÖÅÍÂÅÒ ςπςυ   ρτ -ÁÒÃÈ ςπςφ      "ÁÙÆÏÒÄ  
*ÏÈÎ 2ÏÂÉÎ %$7!2$3   ςφ *ÁÎÕÁÒÙ ςπςσ         ρτ -ÁÒÃÈ ςπςφ     "ÁÙÆÏÒÄ  
-ÁÒÙ "ÒÉÄÇÅÔ %$7!2$3  ςσ &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπςυ      ρτ -ÁÒÃÈ ςπςφ     "ÁÙÆÏÒÄ  



υ 

4ÈÅ ÅÖÅÎÉÎÇÓ ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÃÈÉÌÌÙɂ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌ ÔÉÍÅ ÔÏ   
ÏÒÄÅÒ ÍÏÒÅ ÌÏÇÓȢ 4ÈÅ  #ÈÕÒÃÈ 7ÏÏÄÙÁÒÄ  ÐÒÏÖÉÄÅÓ       
ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈȢ  )Ô ÉÓ ×ÅÌÌ ÓÔÏÃËÅÄ ×ÉÔÈ 
ÔÏÐ ÑÕÁÌÉÔÙȟ ×ÅÌÌ-ÁÇÅÄ ÌÏÇÓ Ȣ 

               #ÁÌÌ #ÏÌÉÎ ÏÎ πχυτπ συρ υσπ 

%ÖÅÎÔÓȣȣ ÄÁÔÅÓ ÆÏÒ ÙÏÒ ÄÉÁÒÙ 
¶ 0ÁÒÉÓÈ ÍÁÇÁÚÉÎÅ !'- ρσÔÈ -ÁÙ χȢσπɂÓÅÅ ÁÂÏÖÅ 
¶  (3/ ÃÏÎÃÅÒÔ (ÅÒÔÆÏÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ρφÔÈ -ÁÙ 
 3ÃÈÕÍÁÎȟ %ÌÇÁÒ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÐÉÅÃÅÓ ÓÅÅ ÐÁÇÅ ςχ 
¶  -ÁÙ &ÁÙÒÅ .Å×ÇÁÔÅ 3ÔÒÅÅÔ 6ÉÌÌÁÇÅ 'ÒÅÅÎ 3ÕÎÄÁÙ ρχÔÈ 

-ÁÙ  ρ-τÐÍ ÓÅÅ ÐÁÇÅ συ 
¶ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ 3Ô  -ÁÒÙȭÓ ÇÕÉÄÅÄ  ÎÁÔÕÒÅ ×ÁÌË ÉÎ %ÓÓÅÎÄÏÎ   

3ÁÔÕÒÄÁÙ ςσÒÄ -ÁÙ ωȢρυɂÓÅÅ ÐÁÇÅ ρω 
¶ (ÁÌÆ ÔÅÒÍ ÆÕÎ ÁÔ #ÅÌÔÉÃ (ÁÒÍÏÎÙ #ÁÍÐɂ #ÅÌÔÉÃ 7ÁÒÒÉÏÒ       

%ØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÆÏÒ &ÁÍÉÌÉÅÓ ςωÔÈ -ÁÙ Ǫ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ !ÄÖÅÎÔÕÒÅ 
#ÁÍÐ ςφ-ςχ -ÁÙ   ÓÅÅ ÐÁÇÅ ςχ 

¶ *ÕÓÔ &ÒÉÅÎÄÓ 3ÕÍÍÅÒ #ÏÎÃÅÒÔ 3Ô -ÁÒÙȭÓ #ÈÕÒÃÈ %ÓÓÅÎÄÏÎ 
ςχÔÈ *ÕÎÅ χȢσπɂ&2%%ɂ ÓÅÅ ÐÁÇÅ ρω 

¶ #02% ρππ ÍÉÌÅ ×ÁÌË ÃÈÁÌÌÅÎÇÅɂПÌÅØÉÂÌÅ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÔÏ ПÉÔ 
ÁÒÏÕÎÄ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅ ÆÏÒ ÃÏÕÎÔÒÙ ÓÉÄÅ ÃÈÁÒÉÔÙɂÓÅÅ ÐÁÇÅ ςω 

&ÒÏÍ ÔÈÅ ÅÄÉÔÏÒ  

0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ !'- 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ρσÔÈ -ÁÙ ÁÔ χȢσπ ÉÎ ÔÈÅ 
6ÉÌÌÁÇÅ (ÁÌÌȟ ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄȢ  
!ÌÌ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ  ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ *ÁÎÅ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÃÏÍÉÎÇ 
ɉ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÁÔÅÒÉÎÇɊ ÂÙ ÅÍÁÉÌȡ ÔÒÅÁÓÕÒÅÒͽÐÁÒÉÓÈÍÁÇÁÚÉÎÅȢÏÒÇ  
7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÙÏÕÒ ÏÐÉÎÉÏÎÓ  ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÇÁÚÉÎÅ ÁÎÄ ÁÎÙ 
ÉÄÅÁÓ ÆÏÒ ÆÕÔÕÒÅ ÃÏÎÔÅÎÔȢ 

) ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÅÎÊÏÙÅÄ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÓÅÒÉÅÓ  ÓÏ ÆÁÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÈÁÐÅÌ 

ÉÎ "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ ÌÁÓÔ ÍÏÎÔÈ ÁÎÄ 3Ô !ÎÄÒÅ× ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ ÔÈÉÓ 

ÍÏÎÔÈ !ÒÅ  ÙÏÕ Á ÌÏÃÁÌ ÈÉÓÔÏÒÉÁÎ ×ÉÔÈ Á ÓÔÏÒÙ ÔÏ ÔÅÌÌȩ )Æ ÓÏɂÐÌÅÁÓÅ 

ÌÅÔ ÍÅ ËÎÏ× ÓÏ ×Å ÃÁÎ ÆÅÁÔÕÒÅ ÉÔ ÉÎ Á ÆÕÔÕÒÅ ÉÓÓÕÅ 
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Garden Notes  May 

4ÈÅÒÅ ÉÓ ÓÏ ÍÕÃÈ ÔÈÁÔ ÓÅÅÍÓ ÔÏ ÎÅÅÄ ÏÕÒ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅ 
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÉÎ ÏÕÒ ÓÐÒÉÎÇ ÇÁÒÄÅÎÓ ÁÎÄ ÓÏ ÍÕÃÈ ÄÅÐÅÎÄÓ 
ÏÎ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒȢ 3Ïȟ ÉÎÉÔÉÁÌÌÙ ÔÁËÅ Á ÄÅÅÐ ÂÒÅÁÔÈ ÁÎÄ 
ÄÏÎȭÔ ÐÁÎÉÃȦ .ÁÔÕÒÅ ÈÁÓ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ×ÁÙ ÏÆ ÓÏÒÔÉÎÇ 
ÔÈÉÎÇÓ ÏÕÔȢ 7Å ÃÁÎ ÇÅÔ ÃÁÒÒÉÅÄ Á×ÁÙ ×ÉÔÈ ×ÈÁÔ ×Å ÃÁÎ 
ÁÎÄ ÃÁÎȭÔ ÄÏȢ -ÁËÅ Á ÒÏÕÇÈ ÌÉÓÔ ÏÆ ×ÈÁÔ ÐÌÁÎÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅ 
ÉÎ ÍÉÎÄ ÁÎÄ ÉÎ ÓÏÍÅ ÓÏÒÔ ÏÆ ÏÒÄÅÒ ÓÏ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ÁÄÊÕÓÔ 
ÁÃÃÏÒÄÉÎÇÌÙ ÁÓ  ÔÈÉÎÇÓ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÇÒÏ×Ȣ 
 
-ÁÙ ÉÓ Á ÇÏÏÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÒÅÓÔÒÉÃÔ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÍÏ×ÉÎÇ ÁÓ ÉÔÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÁÔ ÂÕÌÂÓ ÅÔÃȢ 
ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ПÉÎÉÓÈÅÄ ПÌÏ×ÅÒÉÎÇ ÈÁÖÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ÓÅÔ ÔÈÅÉÒ ÓÅÅÄÓȢ                                          
4ÉÄÙ ÅÁÒÌÙ-ПÌÏ×ÅÒÉÎÇ #ÌÅÍÁÔÉÓ ÔÏ ÅØÔÅÎÄ ÃÏÖÅÒÁÇÅ ÁÎÄ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙ ÃÕÔ ÂÁÃË ÏÖÅÒȤ
ÇÒÏ×Î ÐÌÁÎÔÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÔÈÅÉÒ ÓÈÁÐÅȢ 4ÒÙ ÔÁËÉÎÇ ÓÏÆÔ-×ÏÏÄ ÃÕÔÔÉÎÇÓ ÆÒÏÍ ÈÅÒÂÁȤ
ÃÅÏÕÓ ÐÅÒÅÎÎÉÁÌÓ ×ÈÉÃÈ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÓÔÁÒÔÅÄ ÏÆÆ ÉÎÄÏÏÒÓ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ËÅÅÐ Á 
ÐÒÏÔÅÃÔÉÖÅ ÅÙÅ ÏÎ ÔÈÅÍȢ $ÏÎȭÔ ÌÅÔ ÔÈÅÍ ÄÒÙ ÏÕÔ ÁÎÄ ÐÒÏÔÅÃÔ ÔÈÅÍ ÉÎ ×ÈÁÔÅÖÅÒ 
×ÁÙ ÙÏÕ ÃÁÎȦ  

3Ï× ÂÉÅÎÎÉÁÌÓ ÆÏÒ ÎÅØÔ ÙÅÁÒȭÓ ÂÅÄÄÉÎÇ ÐÌÁÎÔÓ ÁÎÄ ÁÇÁÉÎȟ 
ÄÏÎȭÔ ÆÏÒÇÅÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ×ÉÌÌ ÎÅÅÄ ×ÁÔÃÈÉÎÇ ÁÎÄ ×ÁÔÅÒÉÎÇȦ  
4ÈÅ ÇÒÅÁÔ ÊÏÙ ÏÆ ÏÕÒ ÇÁÒÄÅÎÓ ÉÓ ÔÈÅ ×ÁÙ ×Å ÃÁÎ ÅØÃÈÁÎÇÅ 
ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÏÕÒ ÅÆÆÏÒÔÓ ×ÉÔÈ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ×Å ÍÕÓÔ ËÅÅÐ 
ÄÏÉÎÇ ÔÈÁÔȦ                           

(ÁÐÐÙ 'ÁÒÄÅÎÉÎÇȦ   
'ÅÒÍÁÎÄÅÒ 3ÐÅÅÄ×ÅÌÌ   

-ÁÙ ÉÓ Á ÂÕÓÙ ÔÉÍÅ ÉÎ ÔÈÅ ÇÁÒÄÅÎ ÁÎÄ ÁÌÌÏÔÍÅÎÔ ×ÉÔÈ ÌÏÔÓ ÏÆ ÊÏÂÓ ÔÏ ÄÏȡ 
§ 3ÃÏÏÐ ÏÕÔ ÐÏÎÄ×ÅÅÄȟ ÂÌÁÎËÅÔ ×ÅÅÄ ÁÎÄ ÁÌÇÁÅ ÆÒÏÍ ÐÏÎÄÓ ÁÎÄ ×ÁÔÅÒ     

ÆÅÁÔÕÒÅÓ 
§ 7ÁÉÔ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÆÒÏÓÔ ÈÁÓ ÐÁÓÓÅÄ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÐÒÕÎÅ ÓÐÒÉÎÇ ÓÈÒÕÂÓȟ ÐÌÁÎÔ 

ÏÕÔ ÄÁÈÌÉÁ ÔÕÂÅÒÓȟ ÓÕÍÍÅÒ ÂÅÄÄÉÎÇ ÁÎÄ ÔÅÎÄÅÒ ÁÎÎÕÁÌÓ                                                                                     
§ (ÁÒÄÅÎ ÏÆÆ ÔÅÎÄÅÒ ÐÌÁÎÔÓ ÒÁÉÓÅÄ ÉÎÄÏÏÒÓȟ ÂÕÔ ÂÒÉÎÇ ÔÈÅÍ ÂÁÃË ÉÎ ÁÔ ÎÉÇÈÔ ÔÏ 

ÐÒÏÔÅÃÔ ÆÒÏÍ ÌÁÔÅ ÆÒÏÓÔÓ  
§  3ÔÁÒÔ ÓÏ×ÉÎÇ Ä×ÁÒÆ ÁÎÄ ÃÌÉÍÂÉÎÇ &ÒÅÎÃÈ ÂÅÁÎÓ ÁÎÄ ÒÕÎÎÅÒ ÂÅÁÎÓ ÄÉÒÅÃÔÌÙ 

ÏÕÔÄÏÏÒÓ ÉÎ ×ÁÒÍ ×ÅÁÔÈÅÒ   
§ 3ÔÁÒÔ ÈÁÒÄÅÎÉÎÇ ÏÆÆ ÔÅÎÄÅÒ ÙÏÕÎÇ ÐÌÁÎÔÓȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ÔÏÍÁÔÏÅÓ ÁÎÄ  ÃÏÕÒÇÅÔÔÅÓ 

ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÐÌÁÎÔÉÎÇ ÏÕÔ                                                                                                                           
3Ï× ÂÁÔÃÈÅÓ ÏÆ ÓÁÌÁÄ ÌÅÁÖÅÓ ÅÖÅÒÙ ÆÅ× ×ÅÅËÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÃÏÎÔÉÎÕÏÕÓ        
ÐÉÃËÉÎÇÓ 

§ 7ÁÔÅÒ ÔÈÉÒÓÔÙ ÃÒÏÐÓ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÁÓ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒ ÓÔÁÒÔÓ ÔÏ ×ÁÒÍ ÕÐ                                      
#ÈÅÃË ÐÌÁÎÔÓ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÆÏÒ ÐÅÓÔÓȟ ÏÎ ÓÈÏÏÔ ÔÉÐÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÄÅÒÓÉÄÅ ÏÆ ÌÅÁÖÅÓ                                 

§ /ÐÅÎ ÇÒÅÅÎÈÏÕÓÅ ÄÏÏÒÓ ÁÎÄ ÖÅÎÔÓ ÏÎ ×ÁÒÍ ÄÁÙÓȟ ÂÕÔ ÃÌÏÓÅ ÔÈÅÍ ÉÎ ÔÈÅ 
ÅÖÅÎÉÎÇ ÁÓ ÎÉÇÈÔÓ ÃÁÎ ÓÔÉÌÌ ÂÅ ÃÏÌÄ                                                                                                                                                                                             



ψ 

"ÁÙÆÏÒÄ 
 

3ÔȢ -ÁÒÙȭÓ #ÈÕÒÃÈ 

  "ÁÙÆÏÒÄ 0ÒÉÍÁÒÙ 
3ÃÈÏÏÌ 
§  ρυ ÏÒ σπ ÈÏÕÒÓ ÐÒÏÖÉÓÉÏÎ ÆÏÒ σɀυ ÙÅÁÒ ÏÌÄÓ       
§ 1ÕÁÌÉПÉÅÄ ÁÎÄ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÁÄÕÌÔÓ 
§  ! ÖÉÂÒÁÎÔ ÁÎÄ ÓÔÉÍÕÌÁÔÉÎÇ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ       
§ &ÁÎÔÁÓÔÉÃ ÏÕÔÄÏÏÒ ÁÒÅÁ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅ ÁÎÄ ÆÕÎ 
§ 3ÍÁÌÌ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÁÌÌ ÎÅÅÄÓ ÔÏ ÂÅ ÍÅÔ 
§ 7ÒÁÐ ÁÒÏÕÎÄ ÃÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 

-ÁÙ #ÈÕÒÃÈ 3ÐÒÉÎÇ #ÌÅÁÎÉÎÇ                           
$ÁÔÅ ÔÏ ÂÅ ÃÏÎПÉÒÍÅÄ                               

05",)# ./4)#% 



ω 

"!9&/2$ -%-/2)!, (!,,                                .Å×ÌÙ ÒÅÆÕÒÂÉÓÈÅÄ  ÁÎÄ 

ÄÅÃÏÒÁÔÅÄ ÈÁÌÌ           .Å× ËÉÔÃÈÅÎ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÍÏÄ ÃÏÎÓ                            

$ÉÓÁÂÌÅÄ  ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ    ɕ      #ÁÒ ÐÁÒË                                                                                                        

4ÈÒÉÖÉÎÇ ËÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎ -ÏÎÄÁÙ ÔÏ  &ÒÉÄÁÙ  

*ÕÄÏ   7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇÓ 

7ÅÅËÅÎÄÓ ÁÎÄ ÓÃÈÏÏÌ ÈÏÌÉÄÁÙÓ  ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȟ    ÄÁÙ ÔÉÍÅ ÁÎÄ  ÅÖÅÎÉÎÇÓ                                                                                            

&ÕÒÔÈÅÒ ÄÅÔÁÉÌÓȡ     "ÏÏËÉÎÇ 3ÅÃÒÅÔÁÒÙ  -ÁÕÒÅÅÎ πχωχπ σχφ ςχρ 

4Ï ÒÅÁÄ ÔÈÅ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÎÄ ÁÇÅÎÄÁÓ ÊÕÓÔ 'ÏÏÇÌÅ Ȭ"ÁÙÆÏÒÄ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÕÎÃÉÌȭ ÁÎÄ ÆÏÌÌÏ× 
ÔÈÅ ÌÉÎË ÔÏ Ȭ-ÉÎÕÔÅÓȭȢ  

 -ÅÅÔÉÎÇÓȢ  0ÌÅÁÓÅ ÃÈÅÃË ÔÈÅ ×ÅÂÓÉÔÅȢ    
4ÈÅ ÎÅØÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÔÈÅ ρρÔÈ -ÁÙȢ !ÎÎÕÁÌ  -ÅÅÔÉÎÇȟ ψÐÍ ÉÎ ÔÈÅ -ÅÍÏÒÉÁÌ 

(ÁÌÌȢ 
-ÉÃÈÁÅÌ 7ÁÉÎ×ÒÉÇÈÔ ȟ #ÈÁÉÒÍÁÎȢ  πρχπχ ψχυωχπȢ 

ÃÌÅÒËΆÂÁÙÆÏÒÄÐÁÒÉÓÈÃÏÕÎÃÉÌȢÏÒÇȢÕË   
  
"ÅÌÌȭÓ 7ÏÏÄ 

7Å ÈÁÄ Á ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 3ÁÒÁ 3ÁÕÎÄÅÒÓ (ÅÁÄ ÏÆ 0ÌÁÎÎÉÎÇ ÁÔ %(# ÏÎ ρυÔÈ 
!ÐÒÉÌȢ 4ÈÅ ÃÅÎÔÒÁÌ ÉÓÓÕÅ ÉÓ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÍÏÂÉÌÅ ÈÏÍÅÓ ÁÌÌÏ×ÅÄ ÏÎ ÔÈÅ 

ÓÉÔÅȢ 
  
&ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ ÔÈÅ "ÁËÅÒ !ÒÍÓȢ 
! ÒÅÖÉÓÅÄ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÓÕÂÍÉÔÔÅÄ ÂÙ -Ã-Ȣ 4ÈÅ 0# ÁÎÄ 
&/"! ÈÁÖÅ ÐÏÓÔÅÄ ÌÅÔÔÅÒÓ ÏÎ ÔÈÅ 7ÅÂ ÓÉÔÅȟ ÂÒÏÁÄÌÙ ÉÎ ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÆ ÔÈÅ     ÒÅȤ
ÖÉÓÅÄ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎȢ .Ï ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÒÅÁÃÈÅÄ ÂÙ %(# 

"!9&/2$ 0!2)3( #/5.#), 



ρπ 

"!9&/2$ -%-/2)!, (!,,                                                                                       

4ÈÅ (ÁÌÌ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÔÏÔÁÌÌÙ ÒÅÆÕÒÂÉÓÈÅÄ 

.Å×ÌÙ ÄÅÃÏÒÁÔÅÄ ÈÁÌÌ                                                 

.Å× ÂÒÉÇÈÔ ÌÉÇÈÔÉÎÇ                                                     

"ÒÁÎÄ ÎÅ× ËÉÔÃÈÅÎ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÍÏÄ ÃÏÎÓ          

&ÒÅÓÈ ÍÏÄÅÒÎ ÃÕÒÔÁÉÎÓ 

$ÉÓÁÂÌÅÄ ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ                   

#ÁÒ ÐÁÒË                                                                     

4ÈÒÉÖÉÎÇ ËÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎ -ÏÎÄÁÙɂ &ÒÉÄÁÙ  

*ÕÄÏ  7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇÓ 

7ÅÅËÅÎÄÓ ÁÎÄ ÓÃÈÏÏÌ ÈÏÌÉÄÁÙÓ  ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ȟ ÄÁÙ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÅÖÅÎÉÎÇÓ 

&ÕÒÔÈÅÒ ÄÅÔÁÉÌÓ ÂÏÏËÉÎÇ ÓÅÃÒÅÔÁÒÙ -ÁÕÒÅÅÎ πχωχπσχφςχρ 

 

 

                                                                             
0ÒÉÖÁÔÅ ρȡρ Ǫ ςȡρ 0ÉÌÁÔÅÓ ÓÅÓÓÉÏÎ                                                                 
2ÅÆÏÒÍÅÒ ɕ 4Ï×ÅÒ ɕ -ÁÔ                                                                                                                              

!ÌÌ ÌÅÖÅÌÓ ×ÅÌÃÏÍÅ ɂ ÆÒÏÍ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÂÅÇÉÎÎÅÒÓ ÔÏ ÁÄÖÁÎÃÅÄȢ       
3ÅÓÓÉÏÎÓ ÁÒÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÌÙ ÁÄÁÐÔÅÄ ÔÏ ÙÏÕÒ ÌÅÖÅÌȟ ÇÏÁÌÓ ÁÎÄ ÐÁÃÅ 

ÄÒÁ×ÉÎÇ ÏÎ ÏÖÅÒ ρπ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ                                                                   
"ÏÕÔÉÑÕÅ 0ÒÉÖÁÔÅ 3ÔÕÄÉÏ ÉÎ "ÁÙÆÏÒÄȢ                                                                                                         

#ÁÌÌȾ7ÈÁÔÓ!ÐÐȡ πχψςχ ττπχπω                                                                
)ÎÓÔÁÇÒÁÍȡ ͽ3ÁÍ&ÌÅÔÃÈÅÒ0ÉÌÁÔÅÓ 



ρρ 

 



ρς 

#ÕÃÕÍÂÅÒ &ÉÅÌÄÓ 

 



ρσ 

%ÓÓÅÎÄÏÎ .ÁÔÕÒÅ .ÏÔÅÓ 

/ÃÃÁÓÉÏÎÁÌÌÙ ÉÎ ×ÈÁÔ ÁÐÐÅÁÒÓ ÔÏ ÂÅ ÁÎ ÅÍÐÔÙ ÁÎÄ ÏÐÅÎ    
ÅØÐÁÎÓÅ ÙÏÕÒ ÅÙÅ ÃÁÔÃÈÅÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ - ÓÕÄÄÅÎÌÙ ÁÎ ÁÎÉÍÁÌ 
ÂÒÅÁËÓ ÃÏÖÅÒ ÁÎÄ ÒÁÃÅÓ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ПÉÅÌÄȢ 4ÈÅ ÈÁÒÅȢ 4ÈÉÓ ÈÁÓ 
ÈÁÐÐÅÎÅÄ ÔÏ ÍÅ Á ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÔÉÍÅÓ ÉÎ ÒÅÃÅÎÔ ×ÅÅËÓ ×ÈÉÌÓÔ 
×ÁÌËÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅ ÐÁÔÈ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ  (ÁÔПÉÅÌÄ ÅÓÔÁÔÅ ÂÁÃË ÕÐ ÔÏ 
7ÅÓÔ %ÎÄ ,ÁÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÁÎÄÌÅÓÔÉÃËȢ  4ÈÅ ÈÁÒÅ ÉÓ Á ÍÁÓÔÅÒ ÏÆ 

ÃÁÍÏÕПÌÁÇÅ ÂÕÔ ÉÓ ÅÁÓÉÌÙ ÒÅÃÏÇÎÉÓÁÂÌÅ 
ÏÎÃÅ ÉÔ ÉÓ ÏÎ ÔÈÅ ÍÏÖÅ ÁÎÄ ÉÓ ÍÕÃÈ ÌÁÒÇÅÒ ÔÈÁÎ Á ÒÁÂÂÉÔ ×ÉÔÈ 
ÉÔÓ ÂÌÁÃË-ÔÉÐÐÅÄ ÅÁÒÓ ÁÎÄ ÌÏÎÇ ÈÉÎÄ ÌÅÇÓȢ  (Ï×ÅÖÅÒȟ ÉÔ ÉÓ ÔÈÅ 
ÁÍÁÚÉÎÇ ÂÉÇ ÁÍÂÅÒ ÅÙÅÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÓÕÃÈ Á ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÄÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈȤ
ÉÎÇ ÆÅÁÔÕÒÅ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÓÉÚÅ ÉÓ ÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÁÅÓÔÈÅÔÉÃȟ 
ÐÒÏÔÒÕÄÉÎÇ ÉÎ Á ×ÁÙ ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ×Ó ÔÈÅÍ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÆÕÌÌ ÖÉÅ× ÉÎ 
ÆÒÏÎÔ ÁÎÄ ÂÅÈÉÎÄȢ 
 

4ÈÅ ÓÐÅÅÄ ÏÆ ÔÈÉÓ ÃÒÅÁÔÕÒÅ ÉÓ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÅȟ ÉÔÓ ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ÌÅÇÓ ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÉÔ ÔÏ ÒÅÁÃÈ 
ÓÐÅÅÄÓ ÕÐ ÔÏ τυÍÐÈ ÒÅÍÉÎÄÉÎÇ ÕÓ ×ÈÙ ÔÈÉÓ ÁÎÉÍÁÌ ÉÓ Á ÖÅÒÂ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ Á ÎÏÕÎȢ )Æ 
ÙÏÕ ÓÅÅ ÏÎÅ ÁÔ ÒÅÓÔ ÉÔ ÒÅÁÌÌÙ ÉÓ Á ÎÏÂÌÅ ÁÎÄ ÍÁÇÎÉПÉÃÅÎÔ 
ÃÒÅÁÔÕÒÅ ÁÎÄ ÉÔ ÉÓ  ÐÅÒÈÁÐÓ ПÉÔÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÕÎÌÉËÅ ÔÈÅ ÈÕÍÂÌÅ 
ÒÁÂÂÉÔ ÉÔ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅ ÄÏÍÅÓÔÉÃÁÔÅÄȢ  /Æ ÃÏÕÒÓÅ ÉÔÓ ÐÁÃÅ ÁÎÄ 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÉÔÓ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ 
ÒÅÁÓÏÎÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÉÓ ÐÅÒÓÅÃÕÔÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÈÁÒÅ-ÃÏÕÒÓÉÎÇ ÁÎÄ 
ÏÕÒ ÌÏÃÁÌ ÁÒÅÁ ÉÓ ÎÏÔ ÉÍÍÕÎÅ ÔÏ ÔÈÉÓ ÂÁÒÂÁÒÉÃ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ 4ÈÅ 
ÄÅÃÌÉÎÅ ÉÎ ÔÈÅ ÈÁÒÅ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÃÅÎÔÕÒÙ ÉÓ 
ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÍÏÕÒÎÅÄȟ ÄÒÉÖÅÎ ÐÒÉÍÁÒÉÌÙ ÂÙ ÃÈÁÎÇÅÓ ÉÎ ÌÁÎÄ ÕÓÁÇÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅÒÅ 
ÁÐÐÅÁÒÓ ÔÏ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ Á ×ÅÌÃÏÍÅ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ÉÎ  ÒÅÃÅÎÔ ÄÅÃÁÄÅÓȢ 
 
)Î ÍÙÔÈÏÌÏÇÙ ÔÈÅ ÈÁÒÅ ÉÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÆÅÒÔÉÌÉÔÙȟ ÐÅÒÈÁÐÓ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÇÉÖÅÎ ÔÈÁÔ 
ÈÁÒÅÓ ÒÅÍÁÒËÁÂÌÙ ÃÁÎ ÆÁÌÌ ÐÒÅÇÎÁÎÔ ×ÈÉÌÓÔ ÁÌÒÅÁÄÙ ÐÒÅÇÎÁÎÔȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÁÌÓÏ       
ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÍÏÏÎȟ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ȬÍÁÄÎÅÓÓȭ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÍÁÔÉÎÇ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ 
ÉÎ ÔÈÅ ÓÐÒÉÎÇȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÍÁÇÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÏÎ-ÇÁÚÉÎÇ ÈÁÒÅ ÉÓ Á ÃÏÍÍÏÎ ÏÎÅȢ  )Î ÉÔÓ 
ÂÅÁÕÔÙȟ ÉÔÓ ÍÙÓÔÅÒÙ ÁÎÄ ÉÔÓ ÆÏÌËÌÏÒÅ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÍÕÃÈ ÔÏ ÌÏÖÅȟ ÓÏ ÌÅÔȭÓ 
ÁÌÌ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÃÁÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÈÁÒÅȢ 
$#                                                                                                                      

%Äȡ 2ÁÉÓÉÎÇ (ÁÒÅ ɉφτφψɊ ÉÓ Á ÍÅÍÏÉÒ ×ÒÉÔÔÅÎ ÂÙ #ÈÌÏÅ $ÁÌÔÏÎȢ )Ô ÔÅÌÌÓ 

ÔÈÅ ÔÒÕÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÈÅÒ ÒÁÉÓÉÎÇ ÁÎ ÁÂÁÎÄÏÎÅÄȟ ÔÉÎÙ ÌÅÖÅÒÅÔ ÁÔ ÈÅÒ %ÎÇÌÉÓÈ ÃÏÕÎÔÒÙÓÉÄÅ ÈÏÍÅ  

ÄÕÒÉÎÇ ÌÏÃËÄÏ×Îȟ ÄÅÔÁÉÌÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÕÎÉÑÕÅ ÂÏÎÄ ÁÎÄ ÈÅÒ ÅÆÆÏÒÔÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÉÔ ×ÉÌÄȢ 7ÏÒÔÈ ÒÅÁÄÉÎÇȢ 

! $!4% &/2 9/52 $)!29 ɀ3!452$!9 ςσ2$ -!9 
$# ÉÓ  ÈÏÓÔÉÎÇ Á ÇÕÉÄÅÄ ÎÁÔÕÒÅ ×ÁÌË ÉÎ %ÓÓÅÎÄÏÎ ÏÎ ςσÒÄ -ÁÙȟ           
ÏÎ   ÂÅÈÁÌÆ ÏÆ ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ 3Ô -ÁÒÙÓȢ  
&ÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÄÅÔÁÉÌÓ ÓÅÅ ПÌÙÅÒ ÏÎ ÐÁÇÅ  ρω 



ρτ 

 

 
 !ÌÔÁÒ &ÌÏ×ÅÒÓ                   #ÈÕÒÃÈ #ÌÅÁÎÉÎÇ                                           
 *ÕÄÉÔÈ 0ÅÁÒÓÏÎ         σπÔÈ ɉ!ÐÒÉÌɊ             4ÅÓÓÁ 7ÈÉÔÌÏ× 
   *ÕÄÉÔÈ 0ÅÁÒÓÏÎ           χÔÈ -ÁÙ                       
   6ÉÒÇÉÎÉÁ (ÁÒÙÏÔÔ       ρτÔÈ -ÁÙ                !ÌÉÓÏÎ "ÌÁËÅÙ 
   6ÉÒÇÉÎÉÁ (ÁÒÙÏÔÔ       ςρÓÔ -ÁÙ 
   6ÉÒÇÉÎÉÁ (ÁÒÙÏÔÔ       ςψÔÈ -ÁÙ 
'ÒÁÔÅÆÕÌ ÔÈÁÎËÓ ÇÏ ÔÏ ÓÏ ÍÁÎÙ ÆÒÉÅÎÄÓ ×ÈÏ ÈÅÌÐ ÔÏ ËÅÅÐ ÏÕÒ ÃÈÕÒÃÈ ÌÏÏËÉÎÇ ÓÏ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌȢ .Å× 

ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÖÅÒÙ ×ÅÌÃÏÍÅȟ ÓÏ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÈÅÌÐÉÎÇȢ  0ÈÏÎÅ ÏÒ ÍÅÓÓÁÇÅ 
6ÉÒÇÉÎÉÁ ÏÎ πχχχπ ωττψυτ ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÖÉÒÇÉÎÉÁȢÈÁÒÙÏÔÔͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ  

0ÁÒÉÓÈ #ÏÕÎÃÉÌ -ÅÅÔÉÎÇÓ  
.ÅØÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ȡ ςρÓÔ -ÁÙ  ςπςφ 
0ÁÒÉÓÈ #ÌÅÒËȡ ,ÁÕÒÁ "ÒÏÏËÓ-0ÁÙÎÅ 
"ÒÉÃËÅÎÄÏÎ ,ÉÂÅÒÔÙ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÕÎÃÉÌ 
0/ "/8 ψρȟ +ÎÅÂ×ÏÒÔÈȟ 3'σ φ9: 
%ÍÁÉÌ ÃÌÅÒËΆÂÒÉÃËÅÎÄÏÎ-
ÌÉÂÅÒÔÙȢÏÒÇȢÕË 
-ÏÂÉÌÅ πχψπσ ωπφςωρ 
-ÉÎÕÔÅÓȡ "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ ×ÅÂÓÉÔÅ 
×××ȢÂÒÉÃËÅÎÄÏÎ-ÌÉÂÅÒÔÙȢÏÒÇȢÕË  
4ÅÎÎÉÓ #ÏÕÒÔÓ Ζυ ÐÅÒ ÃÏÕÒÔ ÐÅÒ ÈÏÕÒȢ  
"ÏÏËÉÎÇÓ  ÔÅÌÅÐÈÏÎÅ πχχστ χρυππς ÏÒ 
ÅÍÁÉÌ  ÔÏÎÙȢÒÏÂÅÒÔÓͽÂÒÉÃËÅÎÄÏÎ-
ÌÉÂÅÒÔÙȢÏÒÇȢÕË                                               
"ÏÏË #ÌÕÂ - ÍÅÅÔÓ ПÉÒÓÔ 4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ 

ÍÏÎÔÈ ÁÔ ψÐÍȟ  ÃÏÎÔÁÃÔ !ÎÄÒÅÁ 
4ÒÅÎÄÌÅÒ  - πρωως υρρυψψ      

    

0ÉÌÁÔÅÓ 4ÕÅÓÄÁÙÓ ωȢρυ ÁÍ ÉÎ         
&ÁÎÓÈÁ×Ó 2ÏÏÍ #ÏÎÔÁÃÔ  

    (ÁÒÒÉÅÔ "ÁÒÔÏÎȟ πχωττ υππυπτ  
ÏÒ  ÅÍÁÉÌ 
ÐÉÌÁÔÅÓ×ÉÔÈÈÁÒÒÉÅÔΆÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ  
 
"ÒÉÃËÅÎÄÏÎ 0ÅÔÁÎÑÕÅ "ÏÕÌÅÓ #ÌÕÂ  
7Å ÐÌÁÙ ÁÔ 4ÈÅ &ÁÒÍÅÒÓ "ÏÙ               

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅ ÔÅÍÐÏÒÁÒÙ ÐÌÁÙÉÎÇ 
ÔÉÍÅÓ 

4ÕÅÓÄÁÙ ςÐÍ - σȢσπÐÍ 
4ÈÕÒÓÄÁÙ ρπÁÍ - ρς ÎÏÏÎ 
3ÕÎÄÁÙ ρπÁÍ - ρς ÎÏÏÎ  

 
&ÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÏÕÒ 
#ÌÕÂ 3ÅÃÒÅÔÁÒÙ  
    *ÁÎÅÔ πχχωυ ωφσυσρ  

3ÅÒÖÉÃÅÓ 
 
σÒÄ -ÁÙ          ρρȢππÁÍ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ 
ρχÔÈ -ÁÙ         ρρȢππÁÍ &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅ  
σρÓÔ -ÁÙ         ρπȢρυÁÍ 'ÒÏÕÐ #ÏÍÍÕÎÉÏÎ  
  ÁÔ  3Ô -ÁÒÙ ȬÓ  0ÏÎÓÂÏÒÎÅ 

          "ÒÉÃËÅÎÄÏÎ  
  #ÈÁÐÅÌ ÏÆ (ÏÌÙ #ÒÏÓÓ 

   Ǫ 3ÔȢ !ÌÂÁÎ 

&ÏÒ ÅÎÑÕÉÒÉÅÓ ÃÏÎÃÅÒÎÉÎÇ ÔÈÅ 
#ÈÁÐÅÌȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ  
6ÉÒÇÉÎÉÁ (ÁÒÙÏÔÔ  
πρωως υρρυχυ ÏÒ ÅÍÁÉÌ  
×ÅÌÌÐÏÎÄÈÁÒÙÏÔÔͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

mailto:virginia.haryott@gmail.com


ρυ 

(ÁÒÔÆÏÒÄ (ÕÎÄÒÅÄ +ÎÉÔÔÉÎÇ Ǫ #ÒÏÃÈÅÔ 'ÒÏÕÐ  ÁÎÄ +ÎÉÔ Î .ÁÔÔÅÒ 
 

7Å ÍÅÅÔ ÉÎ 4ÈÅ &ÁÒÍÅÒÓ "ÏÙ                                                  

ÅÖÅÒÙ  4ÕÅÓÄÁÙ ρπ-ρς ÎÏÏÎ ÁÎÄ                                              

ρÓÔ Ǫ σÒÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ψ-ρπÐÍȢ                                          

&ÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓ #ÏÎÔÁÃÔ *ÁÎÅÔ πχχωυ ωφσυσρ  

2Ï×ÁÎ -Ã+ÅÌÌÁÒ 
0ÅÒÓÏÎÁÌ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÁÎÄ /ÎÌÉÎÅ #ÏÁÃÈÉÎÇ 
7ÁÎÔ ÔÏ ÔÒÁÉÎ ÌÉËÅ ÁÎ /ÌÙÍÐÉÁÎ ȟ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ 
ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÃÁÐÁÃÉÔÙ ×ÉÔÈ ÅØÐÅÒÔ ÇÕÉÄÁÎÃÅȩ                                                                                                                                                                                                     
7ÁÎÔ ÔÏ ÍÏÖÅ ÍÏÒÅ ÂÕÔ ÕÎÓÕÒÅ ×ÈÅÒÅ ÔÏ 

ÓÔÁÒÔȩ                                                                                                  
) ÃÁÎ ÈÅÌÐȦ                                                                                                                                                                     

2Ï×ÁÎ -Ã+ÅÌÌÁÒȟ Ô×Ï- ÔÉÍÅ /ÌÙÍÐÉÁÎȟ  
/ÌÙÍÐÉÃ "ÒÏÎÚÅ ÍÅÄÁÌÌÉÓÔ                                                                            
,ÅÖÅÌ σ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÔÒÁÉÎÅÒ  

               2ÅÓÉÄÅÎÔ ÉÎ ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ   

) ÏÆÆÅÒ ÏÎÌÉÎÅ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÆÒÏÍ ÅØÐÅÒÔÉÓÅɂÆÒÏÍ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÁÎÄ        
ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÉÎÇ  ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ ÃÉÒÃÕÉÔÓ ÉÎ ÙÏÕÒ ÇÁÒÄÅÎ Ȣ  
-Ù ÍÉÓÓÉÏÎ ÉÓ ÔÏ ÇÅÔ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ  ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÕÐ ÁÎÄ ÍÏÖÉÎÇȦ       

#ÏÎÔÁÃÔ ÒÏ×ÁÎͽÒÏ×ÁÎÍÃËÅÌÌÁÒПÉÔÎÅÓÓȢÃÏÍ 

 



ρφ 

0ÌÅÁÓÅ ÍÅÎÔÉÏÎ ((7 0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ ×ÈÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ ÁÎ ÁÄÖÅÒÔȢ 

(#0# 2ÅÇÉÓÔÅÒÅÄ !ÕÄÉÏÌÏÇÉÓÔ  

%ÁÒ 7ÁØ 2ÅÍÏÖÁÌȟ (ÅÁÒÉÎÇ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔÓȟ  

(ÅÁÒÉÎÇ !ÉÄÓ Ǫ -ÏÒÅ  

 

ς 3Ô !ÎÄÒÅ× 3ÔÒÅÅÔȟ (ÅÒÔÆÏÒÄȟ 3'ρτ ρ*! 

πρωως ψχχφφφ  

ÉÎÆÏͽÈÅÒÔÆÏÒÄÈÅÁÒÉÎÇȢÃÏȢÕË 

0ÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÃÁÒÐÅÔȟ ÒÕÇ 
Ǫ ÕÐÈÏÌÓÔÅÒÙ ÃÌÅÁÎÉÎÇ 

  

3ÔÁÉÎ Ǫ ÏÄÏÕÒ ÒÅÍÏÖÁÌ 
3ÃÏÔÃÈÇÕÁÒÄÓ 

&ÕÌÌÙ ÉÎÓÕÒÅÄȟ &ÒÅÅ ÑÕÏÔÅÓȢ 
  

 
7ÉÎÄÏ×ȟ ÃÏÎÓÅÒÖÁÔÏÒÙ Ǫ  

506# ÃÌÅÁÎÉÎÇ 
  

4ÅÌȡ πρωως υψφππτ 
-ÏÂȡ πχωυψ χςωπχτ  

×××ȢÄÈÁÒÒÉÓÃÌÅÁÎÉÎÇȢÃÏȢÕË 



ρχ 

((7 ÌÏÃÁÌ ÈÉÓÔÏÒÙ ÓÅÒÉÅÓ  
3Ô !ÎÄÒÅ×ȟ ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ 

"Ù )ÁÎ  "ÁÉÌÅÙ 

%ÖÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÏÒÉÇÉÎÓ ÏÆ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÉÎ ,ÉÔÔÌÅ 
"ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ ÉÓ ÓÃÁÒÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÅØÁÃÔ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ 
ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅ ÖÅÒÉПÉÅÄȢ  (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ 
ÄÅÔÁÉÌÓ ÔÈÁÔ ÅØÉÓÔȟ ÓÕÇÇÅÓÔ ÔÈÅÒÅ ÈÁÓ ÂÅÅÎ Á 
ÐÌÁÃÅ ÏÆ ×ÏÒÓÈÉÐ ÏÎ ÔÈÉÓ ÓÐÏÔ ÆÏÒ ÁÂÏÕÔ ρπππ 
ÙÅÁÒÓȢ 4ÈÅ ×ÁÌÌÓ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅÌ ÁÒÅ ÁÂÏÕÔ τÆÔ ÉÎ 
ÔÈÉÃËÎÅÓÓ ÁÎÄ ÔÈÉÓ ×ÏÕÌÄ ÉÎÄÉÃÁÔÅ ÉÔ ×ÁÓ        
ÐÒÏÂÁÂÌÙ ÂÕÉÌÔ ÉÎ 3ÁØÏÎ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ ÐÏÓÓÉÂÌÙ ÈÁÄ 
Á ÔÈÁÔÃÈ ÒÏÏÆȢ   

4ÈÅ ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÒÙ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÉÓ ÁÌÓÏ Á ÂÉÔ ÓËÅÔÃÈÙȢ  4ÈÅ $ÏÏÍÓȤ
ÄÁÙ "ÏÏË ÉÎ ρπψυ ÒÅÃÏÒÄÓ Á ÐÒÉÅÓÔ ÎÁÍÅÄ 3ÅÍÁÒ ÂÕÔ ×ÉÔÈ ÎÏ ÍÅÎÔÉÏÎ ÏÆ Á 
#ÈÕÒÃÈȢ  )Î ρςςυȟ ÔÈÅ -ÁÎÏÒ ÏÆ  ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ ×ÁÓ ÆÏÒÆÅÉÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ +ÉÎÇ 
ɉ(ÅÎÒÙ )))Ɋȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 3ÈÅÒÉÆÆ ×ÁÓ  ÏÒÄÅÒÅÄ ÔÏ ÄÅÍÏÌÉÓÈ ÃÅÒÔÁÉÎ ÂÕÉÌÄÉÎÇÓȟ ÂÕÔ 
ÔÈÅ Ȱ/ÌÄ #ÈÕÒÃÈȱ ×ÁÓ ÅØÃÌÕÄÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÉÓ ÄÅÍÏÌÉÔÉÏÎȢ  
 
*ÕÓÔ ÈÏ× ÏÌÄ ÔÈÉÓ Ȱ/ÌÄ #ÈÕÒÃÈȱ ×ÁÓ ÉÓ ÎÏÔ ÅØÐÌÁÉÎÅÄȢ 
 
4ÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÃÈÁÎÃÅÌ ÁÎÄ ÎÁÖÅ ×ÅÒÅ ÔÈÅÒÅ ÉÎ ρσÔÈ 
ÃÅÎÔÕÒÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÁË ÂÅÌÌ ÔÏ×ÅÒ ×ÁÓ ÁÄÄÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 
ρτÔÈ ÃÅÎÔÕÒÙȢ  4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÔÈÒÅÅ ÂÅÌÌÓ ÉÎ ÔÈÅ ÔÏ×ÅÒȟ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ÈÏÌÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÒÏÐÅÓ ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÖÉÓÉÂÌÅ ÉÎ ÔÈÅ 
ÃÅÉÌÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ ×ÅÓÔ ÅÎÄȢ  (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ ÔÏ×ÅÒ ÔÉÍÂÅÒÓ 
×ÅÒÅ ÔÏÏ ×ÅÁË ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅ Ó×ÕÎÇ ÂÅÌÌÓ ÓÏ ÔÈÅÙ 
ÁÒÅ ÎÏ× ПÉØÅÄ ×ÉÔÈ Á ÈÁÍÍÅÒ ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÔÏ ÒÉÎÇ 
ÔÈÅÍȢ  4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÂÅÌÌ ÈÁÓ Á ,ÁÔÉÎ ÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÉÎ     
,ÏÍÂÁÒÄÉÃ ÌÅÔÔÅÒÉÎÇ ×ÈÉÃÈ ÄÁÔÅÓ ÉÔ ÁÓ ÐÒÅ-ρτππȢ  4ÈÅ ÓÅÃÏÎÄ ÂÅÌÌ ×ÁÓ ÈÕÎÇ ÉÎ 
ρφςρ ÁÎÄ ÔÈÅ ÔÈÉÒÄ ÉÎ ρχρψȢ  

4ÈÅ ÃÌÏÃË ×ÁÓ ÉÎÓÔÁÌÌÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÂÅÌÌ ÔÏ×ÅÒ ÉÎ ρχωρ ÁÔ ÔÈÅ 
ÓÁÍÅ ÔÉÍÅ ÁÓ ÏÎÅ ×ÁÓ ÉÎÓÔÁÌÌÅÄ ÉÎ %ÓÓÅÎÄÏÎ #ÈÕÒÃÈȢ  
4ÈÅÓÅ ×ÅÒÅ ÐÒÏÂÁÂÌÙ  ÉÎÓÔÁÌÌÅÄ ÔÏ ÃÏÍÍÅÍÏÒÁÔÅ ÔÈÅ 
ÅÌÅÖÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ %ÁÒÌ ÏÆ 3ÁÌÉÓÂÕÒÙ ÔÏ -ÁÒÑÕÉÓȢ  &ÏÒ ÍÁÎÙ 
ÙÅÁÒÓȟ ÓÏÍÅÏÎÅ ÈÁÄ ÔÏ ÃÌÉÍÂ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÒÏÏÆ ÉÎÔÏ ÔÈÅ 
ÂÅÌÌ ÔÏ×ÅÒ ÔÏ ÒÅ-×ÉÎÄ ÔÈÅ ÃÌÏÃË ÍÅÃÈÁÎÉÓÍȟ Á ÒÁÔÈÅÒ 
ÐÅÒÉÌÏÕÓ ÏÐÅÒÁÔÉÏÎȦ  !Ó Á  -ÉÌÌÅÎÎÉÕÍ 0ÒÏÊÅÃÔȟ ÉÔ ×ÁÓ 
ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÍÏÖÅ ÔÈÅ ÃÌÏÃË ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÏÆ 
ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÁÎÄ ÉÎÓÔÁÌÌ ÅÌÅÃÔÒÉÃ ×ÉÎÄÉÎÇȢ 4ÈÅ ÈÏÒÏÌÏÇÉÓÔ 
×ÈÏ ÍÏÖÅÄ ÔÈÅ ÃÌÏÃË ÉÎÔÏ ÔÈÅ #ÈÕÒÃÈ ×ÁÓ Á ÄÉÒÅÃÔ    
ÄÅÓÃÅÎÄÁÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÎ ×ÈÏ ÍÁÄÅ ÔÈÅ ÃÌÏÃË ÉÎ ρχωρȦ 
 

-ÏÒÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ ÔÈÉÓ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ #ÈÕÒÃÈ ÎÅØÔ ÍÏÎÔÈȣȣȣȣ 



ρψ 

%ÓÓÅÎÄÏÎȟ 7ÏÏÄÈÉÌÌȟ 
7ÉÌÄ (ÉÌÌ Ǫ 7ÏÏÄÓÉÄÅ   

3ÔȢ -ÁÒÙ ÔÈÅ 6ÉÒÇÉÎ 

%ÓÓÅÎÄÏÎ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÕÎÃÉÌ                                                                           
-ÁÙȭÓ 0ÁÒÉÓÈ #ÏÕÎÃÉÌ -ÅÅÔÉÎÇ ÁÎÄ !ÎÎÕÁÌ #ÏÕÎÃÉÌ -ÅÅÔÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÈÅÌÄ ÏÎ 
4ÕÅÓÄÁÙ ρςÔÈ -ÁÙȟ ÉÎ ÔÈÅ 6ÉÌÌÁÇÅ (ÁÌÌ ÁÔ χÐÍȢ -ÁÔÔÅÒÓ ÆÏÒ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÎ 
ÔÈÅ ÁÇÅÎÄÁȟ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÈÒÅÅ  ×ÏÒËÉÎÇ ÄÁÙÓ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÎ 
ÔÈÅ ÐÁÒÉÓÈ ÃÏÕÎÃÉÌ ×ÅÂÓÉÔÅȟ ÁÔ ×××ȢÅÓÓÅÎÄÏÎÐÁÒÉÓÈÃÏÕÎÃÉÌȢÇÏÖȢÕË ÁÎÄ ÏÎ    
ÎÏÔÉÃÅÂÏÁÒÄÓ ÉÎ ÔÈÅ ÖÉÌÌÁÇÅȢ !ÌÌ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÁÎÄ ÍÁÙ ÅÍÁÉÌ 
ÔÈÅ #ÌÅÒË ÁÔ ÃÌÅÒËͽÅÓÓÅÎÄÏÎÐÁÒÉÓÈÃÏÕÎÃÉÌȢÇÏÖȢÕË ×ÉÔÈ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÏÒ      
ÃÏÍÍÅÎÔÓȢ                                                                                                                               
4Ï ÒÅÁÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÉÓÓÕÅÓ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ÁÔ ÏÕÒ ÒÅÃÅÎÔ ÐÁÒÉÓÈ ÃÏÕÎÃÉÌ ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ 
ÐÌÅÁÓÅ ÖÉÅ× ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÔȡ  ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÅÓÓÅÎÄÏÎÐÁÒÉÓÈÃÏÕÎÃÉÌȢÇÏÖȢÕËȾÔÈÅ-ÃÏÕÎÃÉÌȾÃÏÍÍÉÔÔÅÅÓȾÆÕÌÌ-ÃÏÕÎÃÉÌȾ 

&ÌÏ×ÅÒ 2ÏÔÁ   -ÁÙ 
 
ςÎÄ Ǫ ωÔÈ  *ÕÄÅ 7ÏÏÄ 
ρφÔÈ Ǫ ςσÒÄ  3ÁÒÁÈ 3ÕÌÌÉÖÁÎ 
σπÔÈ   3ÉÁÎ Ǫ *ÏÈÎ (ÁÃËÅÔÔ  

ȡ  
                          

%33%.$/. 7Ȣ)                  
!'- 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ςπÔÈ -ÁÙ 
-ÁÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÈÅ !ÎÎÕÁÌ 'ÅÎÅÒÁÌ ÁÎÄ "ÉÒÔÈÄÁÙ 
-ÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 7)Ȣ 4 ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÎÏ ÓÐÅÁËÅÒ ÁÎÄ 
ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÏÆПÉÃÉÁÌ !'- ÂÕÓÉÎÅÓÓ Á ÑÕÉÚ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÈÅÌÄ ×ÉÔÈ ÒÅÆÒÅÓÈÍÅÎÔÓ ÓÅÒÖÅÄ  ÔÏ ÅÎÄ ÔÈÅ ÅÖÅÎÉÎÇȢ   
 
!Ô ÔÈÅ !ÐÒÉÌ ÍÅÅÔÉÎÇȟ !ÄÁÍ 3ÍÉÔÈ ÖÉÓÉÔÅÄ ÁÎÄ ÓÐÏËÅ ÁÂÏÕÔ 
Ȱ#ÏÕÎÔÒÙ (ÏÕÓÅ 3ÅÒÖÁÎÔÓȱȢ (Å ÔÁÌËÅÄ ÁÂÏÕÔ 6ÉÃÔÏÒÉÁÎ 
#ÏÕÎÔÒÙ (ÏÕÓÅ ÓÅÒÖÁÎÔÓ ÁÎÄ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÈÏ× ÌÁÒÇÅ ÎÕÍȤ
ÂÅÒÓ ÏÆ ÏÕÔÄÏÏÒ ÓÔÁÆÆ ×ÅÒÅ ÒÅÃÒÕÉÔÅÄ ÔÏ ÒÕÎ ÅÓÔÁÔÅÓȟ ÉÎÃÌÕÄȤ
ÉÎÇ ÇÁÒÄÅÎÅÒÓȟ ÇÁÍÅËÅÅÐÅÒÓȟ ÃÏÁÃÈÍÅÎȟ ×ÏÏÄÍÅÎȟ ÆÁÒÍ 
×ÏÒËÅÒÓ ÁÎÄ ÌÁÂÏÕÒÅÒÓȢ )ÎÓÉÄÅ ÔÈÅ ÈÏÕÓÅ ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÊÕÓÔ ÁÓ ÍÁÎÙ ÓÅÒÖÁÎÔÓ ×ÏÒËÉÎÇ 
ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ ÓÔÁÆÆȠ ÔÈÅ "ÕÔÌÅÒȟ ÔÈÅ (ÏÕÓÅËÅÅÐÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÏÏËȢ )ÎÔÅÒȤ
ÅÓÔÉÎÇÌÙ ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌÌÙ ÓÅÒÖÁÎÔÓ ÉÎ ÌÁÒÇÅ ÃÏÕÎÔÒÙ ÈÏÕÓÅÓ ×ÅÒÅ ÙÏÕÎÇȟ ÕÎÍÁÒÒÉÅÄ ÁÎÄ ÒÅÇȤ
ÕÌÁÒÌÙ ÍÏÖÅÄ ÔÏ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÅÓÔÁÔÅÓȟ ÕÓÕÁÌÌÙ ÁÆÔÅÒ ς ÏÒ σ ÙÅÁÒÓȭ ÓÅÒÖÉÃÅȢ 
#ÁÌÌ ,ÙÎ -Ã#ÁÓÈȟ  πχωχρ ωπωυτπȟ ÆÏÒ  ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ               

       ÔÈÅ 7)      
).30)2).' 7/-%. 

%ÓÓÅÎÄÏÎ #ÏÎÎÅÃÔ  7Å ÁÒÅ ÏÐÅÎ ÅÖÅÒÙ &ÒÉÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇ  
ÉÎ ÔÈÅ 6ÉÌÌÁÇÅ (ÁÌÌ  ÆÒÏÍ ωȢσπ-ρρȢσπ ÆÏÒ ÆÒÅÅ ÔÅÁȟ ÃÏÆÆÅÅȟ  
ÃÁËÅ ÁÎÄ ÌÏÔÓ ÏÆ ÃÈÁÔȢ !ÌÌ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ×ÅÌÃÏÍÅȢ 'ÉÖÅ ÕÓ Á ÔÒÙȦ 

http://www.essendonparishcouncil.gov.uk
mailto:clerk@essendonparishcouncil.gov.uk
https://www.essendonparishcouncil.gov.uk/the-council/committees/full-council/
https://www.essendonparishcouncil.gov.uk/the-council/committees/full-council/
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%ÓÓÅÎÄÏÎ 4ÅÎÎÉÓ #ÏÕÒÔÓ    
 .Å× ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÅÌÃÏÍÅȢ  
#ÏÎÔÁÃÔ ȡ  .ÉÃËÉ 7ÈÉÔÅÌÁ× τϋύψϊ χττ ωυφ        
 /Ò ÅÍÁÉÌȡ ÎÉÃËÉȢ×ÈÉÔÅÌÁ×ΆÓËÙȢÃÏÍ    
Ζυπ ÆÁÍÉÌÙȟ    Ζσπ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌȟ   Ζρυ ÆÏÒ Á ÊÕÎÉÏÒ 

&ÒÉÅÎÄÓ  ÏÆ 3Ô -ÁÒÙȭÓ 
#ÏÍÅ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á 

'ÕÉÄÅÄ ÃÉÒÃÕÌÁÒ ÎÁÔÕÒÅ ×ÁÌË 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ςσÒÄ -ÁÙ 
 7Å ÍÅÅÔ ÁÔ ωȢρυÁÍ ÔÏ ÓÅÔ ÏÆÆ ωȢσπÁÍ ÆÒÏÍ 3Ô -ÁÒÙȭÓ #ÈÕÒÃÈȟ %ÓÓÅÎÄÏÎ 
ПÉÎÉÓÈÉÎÇ ×ÉÔÈ ÂÒÕÎÃÈ ÁÔ ρρÁÍ ÉÎ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈ ÒÏÏÍ 

ΖφȢππ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ɉÃÈÉÌÄÒÅÎ Ѓρρ ÙÅÁÒÓ ÆÒÅÅɊ 
4Ï ÂÏÏË ÙÏÕÒ ÐÌÁÃÅ ÁÎÄ ÂÒÕÎÃÈ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔȡ  

3ÈÁÒÏÎ #ÅÎÔÒÏ 
4ÅÌȡ πχωφχψππππρ  ÏÒ  ÅÍÁÉÌȡ ÓÈÁÒÏÎÃÅÎÔÒÏͽÍÅȢÃÏÍ 

 
 

Ɋ 

 

 
JUST FRIENDS SUMMER CONCERT 

Saturday 27th June at 7.30pm 
St Maryõs Church, Essendon, AL9 6AS 
Free entrance  

Light refreshments 
Retiring collection for charity  
Please join us for an evening of  
varied music sung by an excellent 
choir of female voices 

mailto:sharoncentro@me.com
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Essendon Village Hall 
 

Tel:  07442 499 601 
email: essendonvillagehall@hotmail.com 
  

facebook.com/essendonvillagehall 
essendonvillagehall.wixsite.com/
essendonvillagehall 
 
4ÈÅ ÖÉÌÌÁÇÅ ÈÁÌÌ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÏÒ ÕÓÅ ÂÙ ÖÉÌÌÁÇÅ 
ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎÓȢ )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÈÉÒÅÄ ÂÙ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÏÒ ÎÏÎɀ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÆÏÒ 
ÅÖÅÎÔÓȟ ÐÁÒÔÉÅÓȟ ×ÅÄÄÉÎÇÓ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ Á ËÉÔÃÈÅÎ ÁÎÄ  ÉÔ ÈÁÓ 
ÆÁÃÉÌÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÄÉÓÁÂÌÅÄȢ  
#ÕÒÒÅÎÔ ÒÅÇÕÌÁÒ ÅÖÅÎÔÓ ÁÔ ÔÈÅ ÖÉÌÌÁÇÅ ÈÁÌÌ 
-/.$!9  0ÉÌÁÔÅÓ χÐÍ-ψÐÍ #ÏÎÔÁÃÔ +ÅÔÉ πχχρψ σψφ ρωυ 
7%$.%3$!9  !ÌÌ3ÏÒÔÓ $ÅÍÅÎÔÉÁ $ÁÙ 'ÒÏÕÐ #ÏÎÔÁÃÔ +ÅÌÌÙ πχυυχ ρτυ τψτ 
  7)  σÒÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇ χȢτυ #ÏÎÔÁÃÔ ,ÙÎ πχωχρ ωπω  υτπ 
4(523$!9 0ÉÌÁÔÅÓ ωȢσπ-ρπȢσπ  #ÏÎÔÁÃÔ +ÅÔÉ πχχρψ σψφ ρωυ  
 &2)$!9 %ÓÓÅÎÄÏÎ #ÏÎÎÅÃÔ #ÏÆÆÅÅ ÁÎÄ #ÈÁÔ ωȢσπ-ρρȢσπ ÁÍ  
  #ÏÎÔÁÃÔ  #ÁÓ πχψσρ στρ ψψφ 

All Sorts Dementia Group  
Wednesdays  
10.30am to 3pm at Essendon 
Village Hall 
Places limited, please contact 
for more information 
01279 970474 
allsortsdg@gmail.com 
www.allsortsdg.co.uk 
If you would like to volunteer 
and become a member of a 
great team please get in touch, 
we would love to hear from 
you.  

 

mailto:allsortsdg@gmail.com
http://www.allsortsdg.co.uk
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#ÏÏËÉÎÇ )ÄÅÁÓ ÂÙ 2ÕÔÈ .Å×ÔÏÎ 

3ÁÌÍÏÎ ÁÎÄ 3×ÅÅÔÃÏÒÎ 4ÁÒÔ ɀ 3ÔÏÒÅ #ÕÐÂÏÁÒÄ &ÁÖÏÕÒÉÔÅ 

)ÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓȡ  
σςπÇ ÒÅÁÄÙ ÒÏÌÌÅÄ ÓÈÏÒÔÃÒÕÓÔ ÐÁÓÔÒÙ                     ςρσÇ ÔÉÎÎÅÄ ÓÁÌÍÏÎ                                            
ρππÇȾτÏÚ ÇÒÁÔÅÄ ÃÈÅÄÄÁÒ ÃÈÅÅÓÅ                                    σ ÅÇÇÓ                                                                      
ςππÇ ÔÉÎÎÅÄ Ó×ÅÅÔÃÏÒÎ ɉρφπÇ ÄÒÁÉÎÅÄ ×ÅÉÇÈÔɊ         ρυπÍÌ ÓÉÎÇÌÅ ÃÒÅÁÍ                                                                                     

χυÇ ÂÒÏÃÃÏÌÉȟ ÃÕÔ ÉÎÔÏ ÖÅÒÙ ÓÍÁÌÌ ПÌÏÒÅÔÓ ɉÏÒ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÇÒÅÅÎ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÅÇ 
ÃÈÏÐÐÅÄ ÇÒÅÅÎ ÂÅÁÎÓɊ 

) ÈÁÖÅ ÕÓÅÄ ÔÉÎÎÅÄ ÓÁÌÍÏÎ ÉÎ ÔÈÉÓ ÒÅÃÉÐÅ ÔÏ ËÅÅÐ ÔÈÅ 
ÃÏÓÔ ÄÏ×Îȟ ÂÕÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ÁÌ×ÁÙÓ Ó×ÁÐ ÉÔ ÏÕÔ ÆÏÒ ÃÏÏËÅÄ 
ÆÒÅÓÈ ÓÁÌÍÏÎ ÉÆ ÙÏÕ ÐÒÅÆÅÒȢ $ÅÐÅÎÄÉÎÇ ÏÎ ÙÏÕÒ ÐÏÒÔÉÏÎ 
ÓÉÚÅȟ ÔÈÉÓ ×ÉÌÌ ÆÅÅÄ ÆÏÕÒ ÁÓ Á ÍÁÉÎ ÍÅÁÌȟ ÓÅÒÖÅÄ ×ÁÒÍ 
×ÉÔÈ ÍÁÙÂÅ ÓÏÍÅ ÒÏÁÓÔÅÄ ÔÏÍÁÔÏÅÓ ɉÓÅÅ ÂÅÌÏ×Ɋ ÁÎÄ 
ÎÅ× ÐÏÔÁÔÏÅÓȟ ÏÒ ÃÏÕÌÄ ÂÅ Á ÌÉÇÈÔ ÌÕÎÃÈ ×ÉÔÈ Á ÇÒÅÅÎ 
ÓÁÌÁÄȢ )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÅÁÔÅÎ ÃÏÌÄ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ËÅÅÐ ÆÏÒ Á ÄÁÙ ÏÒ 
Ô×Ï ÔÏ ПÉÎÉÓÈ ÕÐ ÁÎÙ ÌÅÆÔÏÖÅÒÓȢ 
9ÏÕ ×ÉÌÌ ÎÅÅÄ Á ςσÃÍ ÒÏÕÎÄȟ ÌÏÏÓÅ ÂÏÔÔÏÍ ПÌÁÎ ÄÉÓÈȟ 
ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÂÁËÉÎÇ ÂÅÁÎÓ ÔÏ ÂÌÉÎÄ ÂÁËÅ ÔÈÅ ÐÁÓÔÒÙ ɉÏÒ 
ÕÓÅ ÓÏÍÅ ÒÉÃÅ ÉÆ ÙÏÕ ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÂÁËÉÎÇ ÂÅÁÎÓɊȢ 

-ÅÔÈÏÄȡ 
0ÒÅ-ÈÅÁÔ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÔÏ ρψπЈ#Ⱦ'ÁÓ τȢ 'ÒÅÁÓÅ Á ςσÃÍ ÌÏÏÓÅ ÂÏÔÔÏÍ ПÌÁÎ ÄÉÓÈ ×ÉÔÈ   
ÂÕÔÔÅÒȢ 2ÏÌÌ ÏÕÔ ÔÈÅ ÐÁÓÔÒÙ ÔÏ Á ÒÏÕÇÈ ÃÉÒÃÌÅȟ ÁÎÄ ÌÉÎÅ ÔÈÅ ПÌÁÎ ÄÉÓÈ ɀ ÄÏÎȭÔ ×ÏÒÒÙ 
ÁÂÏÕÔ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÓÔÒÙ ÈÁÎÇÉÎÇ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÓÉÄÅÓȢ ,ÉÎÅ ÔÈÅ ÐÁÓÔÒÙ ×ÉÔÈ ÆÏÉÌ ÏÒ 
ÂÁËÉÎÇ ÐÁÐÅÒ ÁÎÄ ПÉÌÌ ×ÉÔÈ ÂÁËÉÎÇ ÂÅÁÎÓ ɉÏÒ ÒÉÃÅɊ ÒÅÁÄÙ ÔÏ ÂÌÉÎÄ ÂÁËÅȢ 
0ÌÁÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÆÏÒ ρς ÍÉÎÕÔÅÓ ÔÏ ÂÁËÅȟ ÔÈÅÎ ÒÅÍÏÖÅ ÔÈÅ ÐÁÐÅÒ ÁÎÄ ÂÅÁÎÓȢ 
2ÅÔÕÒÎ ÔÏ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÆÏÒ ÁÎÏÔÈÅÒ υ ÍÉÎÕÔÅÓȢ 3ÅÔ ÁÓÉÄÅ ×ÈÉÌÅ ÙÏÕ ÍÁËÅ ÔÈÅ ПÉÌÌÉÎÇȢ 
$ÒÁÉÎ ÔÈÅ Ó×ÅÅÔÃÏÒÎȟ ÁÎÄ ÒÅÍÏÖÅ ÁÎÙ ÓËÉÎ ÏÒ ÂÏÎÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÔÉÎÎÅÄ ÓÁÌÍÏÎȢ 
#ÕÔ ÔÈÅ ÂÒÏÃÃÏÌÉ ÉÎÔÏ ÓÍÁÌÌ ÐÉÅÃÅÓ ɉÁÂÏÕÔ ρÃÍɊȢ 3ÃÁÔÔÅÒ ÔÈÅ Ó×ÅÅÔÃÏÒÎȟ ÓÁÌÍÏÎȟ 
ÁÎÄ ÂÒÏÃÃÏÌÉ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÂÁÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÔÁÒÔ ÓÈÅÌÌȢ  
)Î Á ÊÕÇ ×ÈÉÓË ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÈÅ ÅÇÇÓ ÁÎÄ ÓÉÎÇÌÅ ÃÒÅÁÍȟ ÔÈÅÎ ÓÔÉÒ ÉÎ ÔÈÅ ÇÒÁÔÅÄ   
ÃÈÅÄÄÁÒ ÃÈÅÅÓÅȢ 3ÅÁÓÏÎ ×ÉÔÈ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ÐÅÐÐÅÒȢ0ÏÕÒ ÔÈÅ ÍÉØÔÕÒÅ ÅÖÅÎÌÙ ÏÖÅÒ ÔÈÅ 
ПÉÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÂÁËÅ ÉÎ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÆÏÒ σπȾσυ ÍÉÎÕÔÅÓ ÕÎÔÉÌ ÓÅÔ ÁÎÄ ÇÏÌÄÅÎ ÏÎ ÔÏÐȢ  
3ÅÒÖÅ ×ÁÒÍ ÏÒ ÃÏÌÄȢ 
2ÅÃÉÐÅ 4ÉÐÓȡ 2ÏÁÓÔÅÄ #ÈÅÒÒÙ 4ÏÍÁÔÏÅÓȢ &ÏÒ ÔÈÅ ÒÏÁÓÔÅÄ ÔÏÍÁÔÏÅÓȟ ÐÌÁÃÅ 
ςππÇȾχÏÚ ÏÆ ÃÈÅÒÒÙ ÔÏÍÁÔÏÅÓ ÏÎÔÏ Á ÂÁËÉÎÇ ÓÈÅÅÔ ÏÒ ÓÈÁÌÌÏ× ÄÉÓÈȟ ÄÒÉÚÚÌÅ ×ÉÔÈ 
Á ÔÁÂÌÅÓÐÏÏÎ ÏÆ ÏÌÉÖÅ ÏÉÌ ÁÎÄ ÓÅÁÓÏÎ ×ÉÔÈ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ÆÒÅÓÈÌÙ ÇÒÏÕÎÄ ÂÌÁÃË ÐÅÐÐÅÒȢ 
4ÒÁÎÓÆÅÒ ÔÏ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÁÎÄ ÒÏÁÓÔ ÁÔ ρψπЈ#Ⱦ'ÁÓ τ ÆÏÒ ÁÂÏÕÔ ψ-ρπ ÍÉÎÕÔÅÓȢ  



ςς 

0ÌÅÁÓÅ ÍÅÎÔÉÏÎ ((7 0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ  ×ÈÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ ÁÎ ÁÄÖÅÒÔÉÓÍÅÎÔȢ 

  

AMV CHIMNEY SWEEPS 
  
  
Traditional Chimney Sweep 

with brushes, 
 fireplace sealed and advance 

vacuum technology 
Used 

  
  

 Inglenooks, Wood burning stoves, 
 Aga/solid fuel stoves. 

Gas fires, cowls fitted, smoke testing, 
certificates issued.  
Tel:07815 502798. 

  

email 
amvchimneysweeps@googlemail.com 

  

web www.amvchimneysweeps.co.uk 
  
  

Certified member of the Institute of Chimney 
Sweeps 

%ÖÅÒÇÒÅÅÎ ,ÁÎÄÓÃÁÐÅÓ 
!ÌÌ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ 'ÁÒÄÅÎ #ÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ 

ÕÎÄÅÒÔÁËÅÎȢ  
!ÐÐÒÏÖÅÄ 0ÁÔÉÏ ÁÎÄ $ÒÉÖÅ×ÁÙ 

#ÏÎÔÒÁÃÔÏÒÓ 
  

7ÁÌÌÉÎÇȟ 0ÁÔÈ×ÁÙÓȟ 4ÕÒÆ ÁÎÄ ,Á×Î 
)ÎÓÔÁÌÌÅÒÓȟ &ÅÎÃÉÎÇȟ .ÁÔÕÒÁÌ 3ÔÏÎÅ 
ÁÎÄ 0ÏÒÃÅÌÁÉÎ 3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔÓ 

'ÒÏÕÎÄÓ -ÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅ #ÏÎÔÒÁÃÔÏÒÓ 
ÆÏÒ 0ÒÉÖÁÔÅ ÏÒ #ÏÍÍÅÒÃÉÁÌ 0ÒÏÐÅÒÔÉÅÓ 

  

/ÆÆÉÃÅ πρχπχφυυυρρ 
-ÏÂÉÌÅ ÃÁÌÌ 2ÏÎ ÏÎ πχχτχψτρρπσ 

%ÍÁÉÌȡ- 
ÓÁÌÅÓͽÅÖÅÒÇÒÅÅÎÌÁÎÄÓÃÁÐÅÓȢÃÏȢÕË 

ρρ $ÅÌÌÓÏÍÅ ,ÁÎÅȟ 7ÅÌÈÁÍ 'ÒÅÅÎ 
πχχσσ υτρσυτ 

%ȡÉÎÆÏͽÂÕÔÃÈÅÒÓÂÌÏÃËȢÓÈÏÐ 
7××ȢÂÕÔÃÈÅÒÓÂÌÏÃËȢÓÈÏÐ 
&ÏÌÌÏ× ÕÓ ÏÎ ÆÁÃÅÂÏÏË 

4ÒÙ ÏÕÒ  
(ÏÍÅ #ÏÏËÅÄ 2ÅÁÄÙ -ÅÁÌÓ 
6ÅÇÇÉÅ "ÏØÅÓ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÆÒÏÍ Ζρπ 

2ÏÔÉÓÓÅÒÉÅ  #ÈÉÃËÅÎÓ 

 



ςσ 

Master Art Workshops   

3ÁÔÕÒÄÁÙ ωÔÈ -ÁÙ ÁÔ ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ - &ÌÏÒÁÌ 7ÁÔÃÏÌÏÕÒÓ ×ÉÔÈ .ÉÃËÙ 

(ÕÎÔÅÒ ρπÁÍ - τÐÍ ÐÒÉÃÅ Ζωπ ÌÕÎÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÄȟ ÓÏÍÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 

 

3ÁÔÕÒÄÁÙ σπÔÈ -ÁÙ ÁÔ $ÕÔÃÈ -ÁÒËÅÔÐÌÁÃÅ - 0ÒÅÓÓÅÄ &ÌÏ×ÅÒ !ÒÔ #ÁÒÄÓ 

×ÉÔÈ ,ÉÓ -ÏÏÎ ρπÁÍ -ρÐÍ ÐÒÉÃÅ Ζφυ ÁÌÌ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓ ÁÎÄ ÌÕÎÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÄȟ   

ÓÕÉÔÁÂÌÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓ 

  

3ÁÔÕÒÄÁÙ ςχÔÈ *ÕÎÅ ÁÔ ,ÉÔÔÌÅ "ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ - ,ÁÎÄÓÃÁÐÅ 7ÁÔÅÒÃÏÌÏÕÒÓ 

×ÉÔÈ &ÒÁÎË 7ÁÌÔÅÒÓ ρπÁÍ -τÐÍ ÐÒÉÃÅ Ζωπ ÌÕÎÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÄȟ  

ÓÕÉÔÁÂÌÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓ 

 
 4Ï ÂÏÏË  ÖÉÓÉÔ ÈÔÔÐȡȾȾ×ȢÍÁÓÔÅÒÁÒÔ×ÏÒËÓÈÏÐÓȢÃÏÍ  
ÏÒ  ÅÍÁÉÌ ÓÕÅ×ÉÌÌÉÁÍÓπςρͽÁÏÌȢÃÏÍ   
&ÏÌÌÏ× ÕÓ ÏÎ ÓÏÃÉÁÌ ÍÅÄÉÁ ÔÏ ËÅÅÐ ÕÐ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÎÅ×Ó 
-&ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅ ÉÓ  ×××ȢÆÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾ
ÍÁÓÔÅÒÁÒÔ×ÏÒËÓÈÏÐÓ                                                                    

 "ÉÇ"ÌÁÃË(ÅÎȢÃÏÍ 
  

  
The beautifully simple way  
      to sell your home. 

  
Thinking of selling your home? 

  
I offer local expertise  
(I grew up in ñLittle Bò),  

innovative marketing and personal 
ñserviceò , all for a low fixed fee 

  
Call Nigel Adams on:  
01992 878580 

Needles  

& Pins 

 

Alterations &  Upcycling                                  

Experienced                

needleworker 

Contact Dee for a quote      

needlesand-

pins.dee@gmail.com 

07581 699 597 



ςτ 

 

0ÌÅÁÓÅ ÍÅÎÔÉÏÎ ((7 0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ ×ÈÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ ÁÎ ÁÄÖÅÒÔȢ 
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0ÌÅÁÓÅ ÍÅÎÔÉÏÎ ((7 0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ ×ÈÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ ÁÎ ÁÄÖÅÒÔȢ 
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3Ô !ÎÄÒÅ×Ó        4ÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÉÓ ÏÐÅÎ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙȢ 

#ÈÕÒÃÈ ÃÌÅÁÎÉÎÇ  
ψÔÈ -ÁÙ      4ÒÉÓÈ -Ã+ÅÌÌÁÒ 
ςςÎÄ -ÁÙ -ÁÇÇÉÅ 2ÉÃÈÁÒÄÓÏÎ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ #ÌÁÓÓ  
-ÏÎÄÁÙÓ  ÁÔ ρπÁÍȢ 
,ÅÁÒÎ ÈÏ× ÔÏ ËÅÅÐ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ 
×ÅÌÌȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓȟ ÃÁÌÌ  "ÅÖÅÒÌÙ ÏÎ           
πχωψω ρψρ ψτχ   %ÖÅÒÙÏÎÅ  ×ÅÌÃÏÍÅȢ 

"ÁÂÙ 'ÒÏÕÐ 
%ÖÅÒÙ 4ÕÅÓÄÁÙ $ÒÏÐ ÉÎȣȢ 
4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ÍÅÅÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇ 
ÁÎÄ ÁÆÔÅÒ ÌÕÎÃÈȢ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
0ÌÅÁÓÅ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÕÓÅ ÔÈÅ ÔÏÙÓ 
ÁÎÄ ÍÁËÅ ÙÏÕÒÓÅÌÆ Á ÃÏÆÆÅÅȢ 4ÈÅ 
#ÈÕÒÃÈ ÉÓ ÏÐÅÎȟ ÁÎÄ ÙÏÕ ÁÒÅ   
×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÕÓÅ ÔÈÅ ÓÐÁÃÅ ÆÏÒ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÙÔÉÍÅȢ                                           
4Ï ÊÏÉÎ ÔÈÅ "ÁÂÙ 'ÒÏÕÐ     
#ÏÎÔÁÃÔ 
  3ÁÎÄÉÅ πρχπχ ψχυ ςςρ 

Little Berkhamsted,  
Howe Green & 
Epping Green 

7ÅÄÄÉÎÇÓȟ "ÁÐÔÉÓÍÓ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ  ÍÁÔȤ
ÔÅÒÓȢ   
2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÈÅÌÄ ÏÎ ÔÈÅ ρÓÔ ÁÎÄ σÒÄ 
3ÁÔÕÒÄÁÙÓ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ  ÉÎ ,ÉÔÔÌÅ 
"ÅÒËÈÁÍÓÔÅÄ #ÈÕÒÃÈȢ                                       
.Ï ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÎÅÃÅÓÓÁÒÙ 

News from Little     
Berkhamsted Parish    
Council 
 

4ÈÅ ÎÅØÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 0ÁÒÉÓÈ 
#ÏÕÎÃÉÌ ÉÓ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ρσÔÈ 
-ÁÙ ςπςφ ÁÔ χȢσπÐÍ ÉÎ ÔÈÅ ÖÉÌÌÁÇÅ 
ÈÁÌÌȢ  4ÈÅ ÁÇÅÎÄÁ ÉÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÏÎ 

ÔÈÅ ×ÅÂÓÉÔÅ ÁÎÄ ÖÉÌÌÁÇÅ  ÎÏÔÉÃÅȤ
ÂÏÁÒÄ ÔÈÅ ×ÅÅË ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ  ÍÅÅÔȤ
ÉÎÇ ÁÎÄ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÒÅ  ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ 
ÓÅÎÄ  ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÃÏÍÍÅÎÔÓ ÔÏ 

ÔÈÅ ÃÌÅÒË ÂÅÆÏÒÈÁÎÄȟ 
ÃÌÅÒËͽÌÉÔÔÌÅÂÅÒËÈÁÍÓÔÅÄȢÏÒÇȢÕË ÏÒ 
ÁÔÔÅÎÄ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÎÄ ÁÓË ÉÎ    

ÐÅÒÓÏÎȢ 
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Spring Adventures at Celtic Harmony Camp! 
 
Discover a 'Hidden Gem' right on your doorstep as the woodland bursts 
into life this spring. Our mystical Faery Trail, Brickendon Disc Golf course, 
and the Woodland Bistro are all open every weekend for a relaxing es-
cape into nature. 
 
We also have two exciting upcoming events: our Celtic Warrior            
Experience for families on  29th May, and a kids-only Children's           
Adventure Camp during the half-term on 26thï27th May. 
 
Pre-booking is essential for all visits. Please visit www.celticharmony.org 

to secure your tickets and view our full May schedule.                              
We look forward to seeing you in the woods! 

http://www.celticharmony.org


ςψ 

Little Berkhamsted  
Community Facilities for Hire 

The Village Hall has recently been insulated and redecorated. It has 
disabled access and toilet, a fully equipped kitchen for any refreshment 
needs, a table tennis table, internet access and projector equipment.  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

The cricket and community pavilion has a fully equipped kitchen, bar 
area, changing rooms and shower facilities.  

Hire Charge                                                                                    
(per hour):                                                              For further  details                                              
LB Resident:Ã12                        contact: Sandie Ash    
Non residents Ã17               01707 875221 
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 Ȭ7ÁÌË ρππ -ÉÌÅÓȭ            
        ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ 
4ÈÅ ÉÄÅÁ ÉÓ ÓÉÍÐÌÅȡ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÉÍ 
ÔÏ ×ÁÌË ρππ ÍÉÌÅÓ ÏÖÅÒ Á ÓÅÔ ÐÅÒÉÏÄȟ 
ÔÒÁÃËÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÁÎÄ ÒÁÉÓÉÎÇ 
ÓÐÏÎÓÏÒÓÈÉÐ ÆÏÒ #02% (ÅÒÔÆÏÒÄÓÈÉÒÅ 
 ÁÓ ÔÈÅÙ ÇÏȢ  

)ÔȭÓ Á ПÌÅØÉÂÌÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ÔÈÁÔ ÐÅÏÐÌÅ ÃÁÎ ПÉÔ ÁÒÏÕÎÄ ÄÁÉÌÙ ÌÉÆÅ ɀ ÆÒÏÍ 
ÄÏÇ ×ÁÌËÓ ÁÎÄ ÓÃÈÏÏÌ ÒÕÎÓ ÔÏ ÏÒÇÁÎÉÓÅÄ ÇÒÏÕÐ ×ÁÌËÓ ɀ ÁÎÄ ÉÔȭÓ Á 
ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÌÁÎÄÓÃÁÐÅ 
×ÈÉÌÅ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ Á ÌÏÃÁÌ ÃÈÁÒÉÔÙȢ  
 
&ÕÌÌ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÈÅÒÅȡ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÃÐÒÅÈÅÒÔÓȢÏÒÇȢÕËȾÇÅÔ-ÉÎÖÏÌÖÅÄȾÅÖÅÎÔÓȾÏÕÒ-×ÁÌË-ρππ-ÍÉÌÅÓ-
ÃÈÁÌÌÅÎÇÅȾ  

&2)$!9 #,5" 
%ÖÅÒÙ &ÒÉÄÁÙȟ ÔÈÅ ÖÉÌÌÁÇÅ ÈÏÓÔÓ Á ÓÏÃÉÁÌ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ 0ÁÖÉÌÉÏÎȢ )ÔȭÓ ÁÎ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÕÐ ÁÎÄ ÈÁÖÅ Á ÃÈÁÔȟ ÃÕÐ ÏÆ ÔÅÁ ÏÒ ÃÏÆÆÅÅ ÁÎÄ ÓÏÍÅ 
ÂÉÓÃÕÉÔÓȢ ! ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÙÏÕÒ ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÓ ÁÎÄ ÔÏ ÓÏÃÉÁÌÉÓÅȢ  
 
%ÖÅÒÙÏÎÅ ÉÓ ×ÅÌÃÏÍÅȢ )ÔȭÓ ÈÅÌÄ ÉÎ ÔÈÅ 0ÁÖÉÌÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ρπÁÍ ÔÉÌÌ ρςÐÍ 
ÅÖÅÒÙ &ÒÉÄÁÙȢ  7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÙÏÕ ÁÔ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÅÖÅÎÔȢ  

4ÈÅ ÃÏÕÎÔÒÙÓÉÄÅ ÃÈÁÒÉÔÙ ÆÏÒ 
ÏÕÒ ÃÏÕÎÔÙ 

https://www.cpreherts.org.uk/get-involved/events/our-walk-100-miles-challenge/
https://www.cpreherts.org.uk/get-involved/events/our-walk-100-miles-challenge/


σπ 

1ÕÁÌÉУÉÅÄ ÆÏÒ ÏÖÅÒ φω ÙÅÁÒÓ 

0(93)/4(%2!09 42%!4-%.4  
!4 9/52 (/-% /2 7/2+0,!#% 

ÆÏÒ ÍÕÓÃÕÌÏÓËÅÌÅÔÁÌ Ǫ ÍÏÂÉÌÉÔÙ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÓÐÏÒÔȟ ×ÏÒËȟ $)9ȟ   
ÇÁÒÄÅÎÉÎÇȟ ÍÅÄÉÃÁÌ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÏÐÅÒÁÔÉÏÎÓȟ ÁÃÃÉÄÅÎÔÓ Ǫ ÆÁÌÌÓȟ ÏÒ ÍÅÒÅÌÙ 

ÔÈÅ ÒÁÖÁÇÅÓ ÏÆ ÔÉÍÅȦ 

0ÈÏÎÅ )ÁÎ ÁÔ ÁÃÈÉÅÖÅÐÈÙÓÉÏ ÏÎ πχχπς ψχρχψπ 
%ÍÁÉÌȡ ÉÎÆÏͽÁÃÈÉÅÖÅÐÈÙÓÉÏȢÃÏȢÕË 7ÅÂȡ ×××ȢÁÃÈÉÅÖÅÐÈÙÓÉÏȢÃÏȢÕË 

"ÅÓÐÏËÅ  (ÏÍÅ #ÁÒÅ 
0ÒÏÖÉÄÉÎÇ ÒÅÌÉÁÂÌÅ ÁÎÄ ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÃÁÒÅȟ *ÁÃÑÕÅÌÉÎÅȟ 
×ÉÔÈ ςπ ÙÅÁÒÓȭ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÉÎ ÓÏÃÉÁÌ ÃÁÒÅ ȟ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÓÅÄ 
ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÅÌÄÅÒÌÙ ÏÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ×ÉÔÈ ÌÅÁÒÎÉÎÇ  ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓɀ ÆÏÒ 
ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅ ÁÎÄ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅȢ &ÕÌÌÙ ÉÎÓÕÒÅÄ ÁÎÄ $"3 ÃÈÅÃËÅÄȢ    
 
#ÏÎÔÁÃÔ *ÁÃÑÕÅÌÉÎÅ πχχως πφφρψρ ÏÒ *ÁÃÑÕÅÌÉÎÅÐÁͽÍÁÉÌȢÃÏÍ 

 
 
 
 

 

-ÏÂÉÌÅ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÄÁÔÅ ÆÏÒ 
ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ  ÁÔ ÔÈÅ  

$ÕÔÃÈ -ÁÒËÅÔÐÌÁÃÅ           
4ÕÅÓÄÁÙ   ρωÔÈ -ÁÙ          
ρπÁÍ-ςÐÍ                          
.ÏÔÅ ÃÈÁÎÇÅ ÏÆ ÄÁÙ  ÆÒÏÍ 
-ÏÎÄÁÙ ÔÏ 4ÕÅÓÄÁÙ 

mailto:info@achievephysio.co.uk
http://www.achievephysio.co.uk


σρ 

-ÁÙ  1ÕÉÚ ȣ                                 !ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ оу                             

.Ǌŀƛƴ ǘŜŀǎŜǊ  -                                      !ÎÓ×ÅÒ ÎÅØÔ ÍÏÎÔÈȢ 

1ÕÉÚ 
ρȢ !Ô "ÅÒÔÒÁÍȭÓ (ÏÔÅÌ ×ÁÓ Á ÍÕÒÄÅÒ ÍÙÓÔÅÒÙ ×ÒÉÔÔÅÎ ÂÙ ×ÈÉÃÈ ÁÕÔÈÏÒȩ  
ςȢ $ÁÒÔÍÏÏÒ ÇÒÁÎÉÔÅ ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ×ÈÉÃÈ %ÎÇÌÉÓÈ ÃÏÕÎÔÙȩ  
σȢ 7ÈÉÃÈ ÔÅÒÔÉÁÒÙ ÃÏÌÏÕÒ ÈÁÓ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÎÁÍÅ ÁÓ Á 53! )ÖÙ ,ÅÁÇÕÅ ÃÏÌÌÅÇÅȩ  
τȢ 4ÈÅ "ÉÓÍÁÒË ÓÁÎË ÔÈÅ (ÏÏÄ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ×ÁÒȩ  
υȢ 7ÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅ ÎÁÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÏÏÆ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÕÔÈȩ  
φȢ )Î ÃÒÉÃËÅÔȟ ×ÈÉÃÈ ÐÌÁÙÅÒÓ ÔÒÙ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ ÔÈÅÉÒ ÌÉÎÅ ÁÎÄ ÌÅÎÇÔÈȩ  
χȢ 7ÈÉÃÈ ςπÔÈ ÃÅÎÔÕÒÙ 3ÐÁÎÉÓÈ ÐÁÉÎÔÅÒ ÈÁÄ Á Ȱ"ÌÕÅ ÐÅÒÉÏÄȱȩ  
 ψȢ 4ÈÅ Ȱ×ÁÇÇÌÅ ÄÁÎÃÅȱ ÉÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ×ÈÉÃÈ ÉÎÓÅÃÔȩ 
 ωȢ7ÈÉÃÈ ÐÌÁÎÅÔ ÉÓ ÌÏÃÁÔÅÄ ÂÅÔ×ÅÅÎ *ÕÐÉÔÅÒ ÁÎÄ 5ÒÁÎÕÓȩ  
ρπȢ7ÈÁÔ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ 3ÐÈÉÎØ ȟÉÎ %ÇÙÐÔ ȟ ÉÓ Ï×ÎÅÄ ÂÙ ÔÈÅ "ÒÉÔÉÓÈ              
ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔȩ 

"ÒÁÉÎ ÔÅÁÓÅÒ  4ÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÁÕÔÈÏÒÓ ÈÁÖÅ ÁÌÌ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÂÏÏËÓ ×ÉÔÈ Á ÃÏÌÏÕÒ 
ÉÎ ÔÈÅ ÔÉÔÌÅȢ #ÁÎ ÙÏÕ ÎÁÍÅ ÔÈÅ ÂÏÏË ÔÉÔÌÅÓȩ                                                               
!ÎÔÈÏÎÙ "ÕÒÇÅÓÓȟ 4ÈÏÍÁÓ (ÁÒÒÉÓȟ % , *ÁÍÅÓȟ *ÕÄÉÔÈ +ÅÒÒȟ 3ÔÅÐÈÅÎ +ÉÎÇȟ    
%ÍÍÕÓËÁ /ÒÃÚÙȟ )ÁÎ 3ÅÒÒÁÉÌÌÉÅÒȟ !ÎÎÁ 3Å×ÅÌÌȟ :ÁÄÉÅ 3ÍÉÔÈȟ !ÌÉÃÅ 7ÁÌËÅÒ 



σς 

$ÉÁÍÏÎÄ 0ÅÓÔ #ÏÎÔÒÏÌ  
 
$ÉÁÍÏÎÄ 0ÅÓÔ  
#ÏÎÔÒÏÌ ÈÁÖÅ Á 
ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÔÏ ÁÎÙ ÐÅÓÔ 
ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÙÏÕ ÍÁÙ ÂÅ 
ÅÎÃÏÕÎÔÅÒÉÎÇȢ 
)Æ ÙÏÕ ÎÅÅÄ Á ×ÁÓÐ ÎÅÓÔ ÒÅÍÏÖÅÄ 
ÏÒ ÁÒÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ ÉÓÓÕÅÓ ×ÉÔÈ        
ÒÏÄÅÎÔÓȟ ÍÏÔÈÓȟ  ÃÏÃËÒÏÁÃÈÅÓȟ 
ÐÉÇÅÏÎÓ ÏÒ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÐÅÓÔÓ ÙÏÕ ÃÁÎ 
ÃÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ÏÎ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÂÅÌÏ×Ȣ 
  

7Å ÁÒÅ ÒÅÃÒÕÉÔÉÎÇ ÆÏÒ ÎÅ×   
ÔÅÃÈÎÉÃÉÁÎÓ ÔÏ ÊÏÉÎ ÏÕÒ ÔÅÁÍȢ #ÁÌÌ ÕÓ 
ÏÒ ÓÅÎÄ ÕÓ ÙÏÕÒ #6 ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ 
ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄȦ πςπψ ψψω ρπσφ 
ÉÎÆÏͽÄÉÁÍÏÎÄÐÅÓÔÃÏÎÔÒÏÌȢÃÏȢÕË  
×××ȢÄÉÁÍÏÎÄÐÅÓÔÃÏÎÔÒÏÌȢÃÏȢÕË 
 

 
2/9 &2)4( 

6!#55- #,%!.%2  
3!,%3ȟ  

30!2%3 Ǫ 2%0!)23 
  

2%#/.$)4)/.%$ !00,)!.#%3 
  

πρωως υπσωωρ 
  
  

  
  
  
  
  

ρσ 4!,"/4 
342%%4 
(%24&/2$  
3'ρσ χ"8 

0ÌÅÁÓÅ ÍÅÎÔÉÏÎ ((7 0ÁÒÉÓÈ -ÁÇÁÚÉÎÅ ×ÈÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ ÁÎ ÁÄÖÅÒÔ. 

IŜǊǘǎ /ƻƳǇǳǘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 

#ÁÌÌ )ÁÉÎ ÏÎ πχχψχ ρυχ ωσχ   
ÏÒ ÅÍÁÉÌȡ  

ÉÁÉÎͽÈÅÒÔÓÃÏÍÐÕÔÅÒÓÅÒÖÉÃÅÓȢÃÏÍ 

(ÏÍÅ ÏÒ ÓÍÁÌÌ ÂÕÓÉÎÅÓÓ 
 )4 ÓÕÐÐÏÒÔ 

0# ÈÅÁÌÔÈ ÃÈÅÃËÓ Ǫ ÖÉÒÕÓ ÒÅÍÏÖÁÌ  
"ÒÏÁÄÂÁÎÄ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÉÓÓÕÅÓ 
$ÁÔÁ ÒÅÃÏÖÅÒÙ 
,ÁÐÔÏÐ ÒÅÐÁÉÒÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÓÃÒÅÅÎ ÒÅȤ
ÐÌÁÃÅÍÅÎÔ 
0# ÈÁÒÄ×ÁÒÅ ÒÅÐÁÉÒÓ Ǫ ÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎÓ 
7ÉÒÅÌÅÓÓ ÎÅÔ×ÏÒËÉÎÇ 
7ÅÂÓÉÔÅ Ǫ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÁÄÄÒÅÓÓ ÓÅÔÕÐ 
-ÉÃÒÏÓÏÆÔ ÓÅÒÖÅÒ ÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎÓ Ǫ ÓÍÁÌÌ 
ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÓÕÐÐÏÒÔ 
 -ÉÃÒÏÓÏÆÔ Ǫ #ÏÍÐÔÉÁ #ÅÒÔÉÆÉÅÄ 
-ÉÃÒÏÓÏÆÔ 3ÍÁÌÌ "ÕÓÉÎÅÓÓ 3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔ 

mailto:iain@hertscomputerservices.com


σσ 

 

 

 

2ÅÐÁÉÒÓ ÔÏ &ÉÎÅ !ÎÔÉÑÕÅÓ 
!ÎÄ #ÏÎÔÅÍÐÏÒÁÒÙ &ÕÒÎÉÔÕÒÅ 

&ÒÅÎÃÈ 0ÏÌÉÓÈÉÎÇȟ 3ÐÒÁÙ &ÉÎÉÓÈÉÎÇȟ  
#ÁÂÉÎÅÔ -ÁËÉÎÇ ÁÎÄ $ÅÓÉÇÎȟ 6ÅÎÅÅÒÉÎÇȟ "ÏÕÌÌÅ 7ÏÒË ȟ 
,ÅÁÔÈÅÒ ,ÉÎÉÎÇȟ -ÁÒÑÕÅÔÒÙȟ 2Å-ÕÐÈÏÌÓÔÅÒÉÎÇȟ  
#ÁÎÉÎÇ ÁÎÄ 2ÕÓÈ×ÏÒËȟ #ÁÒÖÉÎÇ ÁÎÄ 4ÕÒÎÉÎÇȟ  

#ÌÏÃË 2ÅÓÔÏÒÁÔÉÏÎȟ #ÌÏÃË 3ÅÒÖÉÃÉÎÇȟ   
2ÅÐÁÉÒÓ ÔÏ -ÅÔÁÌ !ÒÔÅÆÁÃÔÓȟ 1ÕÁÌÉÔÙ &ÁÂÒÉÃ 3ÁÌÅÓȢ 

All work guaranteed to the  

highest standards, Established 1991. 

$ÁÖÉÄ /ÁËÅÓ 
πρωως υρρςυρ Ⱦ πχψφπ ωυτωχχ 

 

Interior     &       Exterior             
- 

J C -KEENAN  
 

DECORATING SERVICES  
 
 
All aspects undertaken:   
Excellent references of                              
Character & workmanship :                      
 
Home 01707 882927  
Mobile 07899 964 436  
 john.keenan2@gmail.com  
                     

 


